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Tradiție, Continuitate și prietenie la
Sucevița  - Ședința de Cabinet și 
Revelionul Lions România

 În perioada 16–18 ianuarie, Sucevița
– Bucovina a găzduit cea de-a treia
Ședință de Cabinet a Districtului
124 România, împreună cu
Revelionul Lions România.
Evenimentul, găzduit de Lion Titel
Chetraru, LC Rădăuți, a oferit
membrilor un cadru cald, primitor
și încărcat de spirit lionistic.
 Pentru participanți, întâlnirea a
fost mai mult decât o reuniune
festivă: a reprezentat o experiență
valoroasă de învățare, reflecție și
inspirație, în care s-a simțit cu
adevărat apartenența la marea
familie Lions – o comunitate unită
de valori comune, leadership și
dedicare în slujba comunității.
Ședința de Cabinet a oferit
oportunitatea de a consolida
legături, de a întări viziuni și de a
reafirma misiunea comună de a
servi cu consecvență.

 Unul dintre momentele deosebite
ale evenimentului a fost acordarea
Distincției Melvin Jones, cea mai
înaltă distincție Lions, lui Lion
Marius Mazilu, președintele Lions
Club Iași 2000, pentru dedicare,
leadership și serviciu dezinteresat.
Această recunoaștere reflectă nu
doar un parcurs personal
remarcabil, ci și munca în echipă și
valorile promovate de club. 
 În aceeași zi, seara, în cadrul
Revelionului Lions, au fost onorați
cu Medalia Guvernatorului: PDG
Daniela Holzheimer, PDG Adriana
Cazan, PDG Cornel Orezanu, PR
Cristi Barabaș, PC Norica Giru, PC
Monica Marusciac, PC Mihaela
Toma, PC Elena Gheorghiță, PC
Monica Koos, PC Anca Cristea și
Lion Titel Chetraru, ca semn de
apreciere pentru contribuția lor la
dezvoltarea și susținerea
activităților lionistice.



       Revelionul Lions a oferit un cadru autentic de sărbătoare, bucurie și comuniune,
în care prietenia a fost la fel de importantă ca misiunea și viziunea Lions. Momentele
de împărtășire a experiențelor și de celebrare a valorilor comune au transformat
evenimentul într-o experiență memorabilă, care a pus în valoare căldura relațiilor
interumane și spiritul Lions.       
       Mulțumim organizatorilor și tuturor celor prezenți pentru energie, deschidere și
spirit lionistic. 
        Evenimentul de la Sucevița a demonstrat încă o dată că Lions România continuă
să inspire, să unească și să transforme comunitatea prin solidaritate, leadership și
valori comune, oferind motivația de a merge mai departe cu și mai multă
determinare în proiectele dedicate celor aflați în nevoie.

Alexandru Grigorovici
Guvernator District 124 România
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In memoriam
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      Răzvan Șendrea a plecat
mult prea devreme dintre
noi, lăsând în urmă o
profundă tristețe și amintiri
prețioase. 
    Ca membru Lions al LC
Bacău Sfântu Gheorghe și
ca trezorier de district, a
fost un exemplu de
seriozitate, implicare și
omenie.
     Ne vom aminti mereu de
calmul, dedicarea și spiritul
său de serviciu, slujind cu
onoare și devotament
valorile Lionismului. 
  Plecarea sa mult prea
devreme lasă un gol greu
de umplut în inimile
tuturor.
   

In m
em

oriam

    Gândurile noastre se îndreaptă către familia sa, căreia îi transmitem
sincere condoleanțe.
  
     Dumnezeu să-l odihnească în pace.
   

Alexandru Grigorovici
Guvernator District 124 România



     Timp de mulți ani acest program a
crescut și s-a dezvoltat subconducerea PDG
Ionel Lupu, cel care a ajutat la crearea unei
rețele spectaculoase de biblioteci de carte
franceză, așa cum se poate vedea din harta
de mai jos. Impresionant, mulțumim și
felicitări, Ionel Lupu!     
     Odată cu preluarea de către  Hervé Papot
a gestionării acestui program în cadrul
Clubului Lions Bordeaux Mondial, DG
Alexandru Grigorovici mi-a cerut să
colaborez cu acesta în cadrul Districtului
nostru. Fiind unul dintre cele mai vechi
programe ale Districtului 124 România, aș
dori să-i dăm importanța pe care o merită și
să-l continuăm asa cum a fost și în anii
anteriori, când s-au realizatpeste 50 de
biblioteci în toată țara. Și pentru a avea
succes în dezvoltarea programului, aș dori să
abordăm această “piață” a bibliotecilor
franceze din două direcții:

A.Biblioteci noi
      Cum se deșfăsoară practic proiectul ?
Colegii francezi se ocupă cu strângerea,
sortarea și împachetarea a circa 1.500 de
cărți, în cutii de carton, pe un palet de 1.2 x
0.8 x H max 1.70 m. Cărțile sunt de
beletristică, artă, științe, povestiri, școală … și
sunt în stare foarte bună. Cluburile doritoare
vor transmite proporția titlurilor pe categorii
de varstă: clase primare, gimnaziu, liceu. La
cerere se pot aduce biblioteci tematice :
artă, sport, artă culinară, viticultură.
Termenul de primire a unui palet este de
maxim o lună jumătate.Paleții sosesc în țară
la Arad, Brașov sau București, unicul cost
fiind legat de transport, ridicandu-se la cca
450 euro. Acest cost poate fi evitat în cazul
în care clubul beneficiar își găseste un
transportator “prieten” de la Bordeaux sau
Brive. Pană acum transportul s-a făcut prin
Dachser. Ca un îndemn ca mai multe
cluburi să participle la acest program, vă
transmit și lista cu liceele cu secții bilingve
francofone din România - 2024.
1.      Colegiul Național „Horea, Cloșca și
Crișan”, Alba Iulia (AB), localitatea Alba Iulia,
jud. Alba Bd. 1 Decembrie 1918, nr. 11 ·
Telefon: 0258 835 164 · Fax: 0258 835 165 · e-
mail: office@hcc.ro   
2.     Colegiul Național A.T. Laurian, Botoșani
(BT)
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Programul „Biblioteci franceze” 
se întoarce

3.     Colegiul Național „Andrei Șaguna“,
Brașov (BV)
4.    Colegiul Național „Dr. Ioan Meșotă“,
Brașov (BV)
5.     Colegiul Național „Unirea“, Brașov (BV)
6.    Colegiul Național „Școala Centrală“,
București
7.    Colegiul Național „Mihai Eminescu“,
Buzău (BZ)
8.    Liceul Teoretic „Mihai Eminescu“, Cluj-
Napoca (CJ)
9.    Liceul „Alexandru Papiu-Ilarian“, Dej (CJ)
10.  Colegiul Național „Mircea cel Bătrân” ,
Constanța (CT)
11.    Liceul Teoretic „Ovidius“, Constanța (CT)
12.  Liceul Teoretic „George Călinescu“,
Constanța (CT)
13.  Liceul Voltaire, Craiova (DJ), localitatea
Craiova, Str. Electroputere, nr. 21, Dolj, 
14.  Colegiul Național „Elena Cuza“, Craiova
(DJ), localitatea Craiova, Str. Electroputere,
nr. 21, judetul Dolj, email:
lipfvoltaire@gmail.com  
15.  Colegiul Național „Carol I“, Craiova (DJ),
localitatea Craiova, Str. Electroputere, nr. 21, 
16.  Colegiul Economic „Virgil Madgearu“,
Galați (GL)
17.  Colegiul Național „Alexandru Ioan Cuza“,
Galați (GL)

mailto:lipfvoltaire@gmail.com
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    Vă rog să luați legătura cu aceste licee, pentru a fi gata sa le furnizăm cărți în limba
franceză, pe tematici și categorii de vârstă. Pe langă aceste licee specializate, sunt si alte
multe școli interesate, cu profesori dedicați, care iși doresc să aibă acces la carte franceză
pentru elevii lor. Acest lucru l-au constatat colegii noștri de la Deva, Arad, Miercurea Ciuc,
Amaluna București, Bistrița, Cluj-Napoca și Iași, care au primit deja, sau așteaptă sosirea
transporturilor de la colegiifrancezi. 

B.   Reîmprospătarea cu carte a vechilor biblioteci
      Dupa cum spuneam, există deja în țară un număr de peste 50 de biblioteci, a caror listă
o adaug aici. Vă rog, cluburile care își desfașoară activitatea în zona unde există astfel de
biblioteci, să luați legatura cu ele și să vedeți dacă nu există dorința de a le reîmprospăta.
Dacă mai știți și alte biblioteci, vă rog sa mă atentionați. Cred ca este o bună oportunitate
pentru cluburile noastre de a fi vizibile, nu doar în zone de lipsuri, dar și în zona de cultură,
educație si excelență, la costuri modice. 
      Pentru orice alte informatii legate de acest proiect, vă rog să mă contactați. 

Cu prietenie lionistică,
Olimpiu Cocian                               
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18.  Colegiul Național „Decebal“, Deva (HD)
19.  Colegiul Național „Mihai Eminescu“, Iași (IS)
20. Colegiul Național „Vasile Alecsandri“, Iași (IS)
21.  Colegiul Național „Mihai Eminescu“, Baia Mare (MM)
22. Colegiul Național „Mihai Viteazul“, Ploiești (PH)
23. Colegiul Național „Petru Rareș“, Suceava (SV)
24.  Liceul Teoretic „Jean-Louis Calderon“, Timișoara (TM), localitatea Timisoara.   



  Evenimentul caritabil cel mai așteptat, Balul
Clubului Lions Brukenthal Sibiu, a avut loc pe data de
17 octombrie, dată care marchează și înființarea
Clubului nostru, sărbătorită, astfel, cu mare fast și
strălucire. Invitați de excepție ne-au onorat cu
prezența, începând cu PDG Florin Ilieș, vice
guvernatorul 2, Daniel Bojte, prietenii din Clubul
Rotary, colegele de la Clubul Millenium, dar și leuții
noștri, mânați, cu toții, de aceeași dorință de a
contribui la strângerea de fonduri, absolut necesare
acțiunilor viitoare ale clubului. Ca în fiecare an, rudele,
prietenii, amicii și colegii membrilor Lions Brukenthal
Sibiu au răspuns afirmativ invitației de a lua parte la
acest frumos eveniment care, rămâne în memoria
fiecăruia, luni de zile, ca o acțiune organizată din
suflet, pentru comunitate. Formația fără vârstă,
„Semnal M”, a dat o notă aparte balului, făcându-i pe
toți să vibreze la melodiile care le-au marcat tinerețea
sau adolescența, imprimând serii un aer de poveste,
transformând-o, ireversibil, într-o „romanță cu
parfum".

    O altă acțiune a clubului
nostru, a avut loc de Ziua
Mondială a Diabetului
marcată, și în acest an, prin
iluminarea clădirii Primăriei
Municipiului Sibiu într-o
lumină albăstruie, ca simbol
al luptei împotriva acestei
boli, a susținerii prevenției și a
tratamentului Diabetului.
Membrii clubului au distribuit
pliante trecătorilor din Piața
Mare, informându-i despre
cauzele care pot conduce la
apariția Diabetului, oferindu-
le sfaturi menite a-i menține
sănătoși, într-o lume plină de
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Implicare activă, rezultate pe măsură!

tentații, la doar câțiva pași de căsuțele cu turtă dulce
și cu ciocolată, abia deschise-n pragul serii, odată cu
debutul magicului Târg de Crăciun din inima Sibiului.



    Tot în cadrul Sărbătorilor de iarnă, acțiunea comună a celor două cluburi: Lions
Brukenthal Sibiu și Rotary Sibiu, mânate de aceeași dorință de a strânge cât mai
multe fonduri pentru Căminul Spital ”Karl Wolf” care oferă suferinzilor alinare, până
la ultima lor suflare, a fost una de succes, în ciuda frigului năprasnic, reușindu-se
colectarea unei sume importante pentru cauza aleasă.
   Și pentru că generozitatea este de nestăvilit în perioada sărbătorilor, membrii
clubului nostru au făcut Crăciunul mai frumos pentru copiii ucrainieni și cei
români, adăpostiți sub același acoperiș, de către Centrul de copii din Cisnădie,
sosind încărcați cu daruri pentru toți ștrengarii care nu au uitat nicio clipă să
creadă în Moș Crăciun și să spere în bunătatea semenilor.

    Nu în ultimul rând, acțiunea prilejuită
de apropierea sărbătorilor de iarnă,
organizată an de an, a făcut ca membrii
Clubului Lions Brukenthal Sibiu să preia
rolul de Moș Crăciun, pentru preșcolarii
din Grădinițele Metiș, Chirpăr și Retiș,
ducându-le acestora, cu mult drag,
dulciuri și jucării care să le însenineze
sărbătorile ce se apropie, dar care să le și
demonstreze faptul că și ei au dreptul la
bucurii și daruri, de la moșul care, în
ciuda senectuții, nu uită niciodată să-i
viziteze și să-i surprindă. Bucuria
micuților, zâmbetul larg și ochii sclipitori,
sunt semne că gestul a fost apreciat, la
adevărata lui valoare. Recompensa
venită din partea acestora este, poate,
mult mai valoroasă și mai emoționantă,
tradusă în îmbrățișări și poezii, în
cântecele și în tot ce au mai bun de oferit
la vârsta candorii, a inocenței. 

7Februarie 2026

  Inițiativa și generozitatea
clubului nostru este sesizabilă
în toate acțiunile propuse pe
parcursul mandatului
președintelui nostru, Emil
Dîrjan, care a reușit, cu multă
pricepere și mult tact, să ne
strângă în jurul fiecărei idei
născute din empatie și dorința
de implicare, făcându-ne
părtași la cele mai frumoase
acțiuni, la visuri transformate
în realitate.
 
Mirela Maria Iancu,
Vice 1-Clubul Lions Brukenthal
Sibiu
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     Activitatea Lions Club Constanța se înscrie, de peste trei decenii, în misiunea globală
a Lions Clubs International, aceea de a avea impact la nivelul societății prin acțiuni
sustenabile, relevante și adaptate nevoilor reale ale societății. Anul 2025 a avut o
semnificație aparte pentru club, marcând 33 de ani de lionism în Constanța, ani
construiți prin solidaritate, responsabilitate civică și respect față de valorile fondatoare
ale comunității Lions.

Implicare în sănătatea publică – Iluminarea Cazinoului Constanța

Continuitate, vizibilitate și servicii 
pentru comunitate într-un an aniversar

   Cu ocazia Zilei Internaționale a Diabetului, Lions Club Constanța a coordonat
iluminarea în albastru a Cazinoul Constanța, unul dintre cele mai reprezentative
simboluri arhitecturale și culturale ale orașului.
   Această acțiune s-a înscris într-o inițiativă internațională de conștientizare a
impactului diabetului asupra sănătății publice, reafirmând angajamentul clubului față
de prevenție, educație și informare corectă. Prezența membrilor Lions, a voluntarilor și a
comunității locale a transformat evenimentul într-un gest simbolic de solidaritate,
conectând Constanța la o rețea globală de orașe unite de aceeași cauză.

Empatie și conștientizare – Ziua Bastonului Alb

    Cu ocazia Zilei Bastonului Alb, Lions Club Constanța, în colaborare cu Corretto, a
organizat un eveniment cu valențe educaționale și experiențiale, constând într-o
degustare de cafea desfășurată în absența stimulului vizual. Demersul a urmărit
reproducerea, într-un cadru controlat, a unor aspecte ale experienței cotidiene ale
persoanelor cu deficiențe de vedere, punând accent pe rolul simțurilor non-vizuale în
procesul perceptiv. 



    

    Marcarea a 33 de ani de activitate, în
acord cu dispozițiile chartei internaționale, a
fost realizată prin organizarea unei reuniuni
cu caracter oficial și simbolic, reunind
membri activi și foști, parteneri și potențiali
noi membri Lions. Această manifestare a
reflectat continuitatea clubului și a
constituit o formă de recunoaștere a
contribuției tuturor celor care au sprijinit,
de-a lungul timpului, dezvoltarea și
realizarea obiectivelor sale.
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    Evenimentul a avut un impact
semnificativ în planul conștientizării sociale
la nivelul municipiului Constanța,
contribuind la creșterea gradului de
înțelegere a realităților cotidiene ale
persoanelor cu deficiențe de vedere. Prin
caracterul său experiențial și educațional,
inițiativa a facilitat dezvoltarea empatiei
colective și a stimulat o reflecție
responsabilă asupra incluziunii sociale și a
nevoii de adaptare a mediului comunitar la
diversitatea funcțională.

   Momentul aniversar a fost cu atât mai relevant cu cât doi noi membri au depus
jurământul Lions, confirmând capacitatea clubului de a se reînnoi și de a atrage oameni
dedicați valorilor serviciului comunitar. 
    Tot în cadrul acestui eveniment a fost anunțată și noua locație oficială a întâlnirilor
Lions Club Constanța, Hotel Bulevard Constanța, care devine, simbolic, noua „casă” a
clubului – Lions Meet Here.

Solidaritate și sprijin concret – Acțiunea umanitară de Crăciun

    În perioada sărbătorilor de iarnă, Lions Club Constanța a continuat tradiția acțiunilor
umanitare dedicate copiilor din comunități vulnerabile. Membrii clubului au ajuns la 28
de copii, oferindu-le pachete care au inclus jucării, hăinuțe și dulciuri.
   Sprijinul a fost completat de donarea a două unități de calculator și două laptopuri,
gest cu impact direct asupra accesului la educație și dezvoltare personală. Dincolo de
valoarea materială, această acțiune a reconfirmat rolul Lions Club Constanța de furnizor
de speranță și stabilitate pentru familiile aflate în dificultate.

     Anul aniversar a evidențiat capacitatea Lions Club Constanța de a îmbina tradiția cu
acțiunea concretă, vizibilitatea publică cu sprijinul direct acordat comunității. Prin
proiecte dedicate sănătății, educației, incluziunii sociale și consolidării spiritului Lions,
clubul își confirmă rolul de actor activ și responsabil în viața comunității locale.
Respectul față de trecut, deschiderea către noi membri și adaptarea la nevoile actuale
conturează o organizație matură, ancorată în valorile Lions și orientată spre viitor.

Ana Maria Brezeanu
Lions Club Constanța 

    

33 de ani de lionism – respect pentru trecut și deschidere către viitor



  Seara festivă s-a desfășurat într-o atmosferă de
eleganță și emoție, reunind membri Lions, invitați de
onoare, parteneri și prieteni ai clubului. Un element
deosebit care a dat o însemnătate aparte acestui
moment aniversar este faptul că el se desfășoară în anul
în care Guvernatorul Districtului 124 România este chiar
colegul nostru, domnul prof. dr. Alexandru Grigorovici,
membru al Lions Club Iași 2000. Această coincidență
onorantă subliniază încă o dată forța și valoarea umană
a clubului nostru în cadrul mișcării Lions din România.

   Anul acesta, Lions Club
Iași 2000 a marcat un
moment de referință în
istoria sa – 25 de ani de
activitate neîntreruptă
în slujba comunității.
Balul de Argint
organizat cu această
ocazie nu a fost doar un
eveniment aniversar, ci
o celebrare a unui sfert
de secol de implicare,
prietenie și solidaritate
umană.

   În deschiderea evenimentului, președintele clubului, Marius Albert Mazilu, a
adresat un mesaj de bun venit și de recunoștință, subliniind că aniversarea nu
reprezintă doar trecerea anilor, ci puterea unei comunități care a știut să transforme
compasiunea în acțiune și idealurile în fapte concrete. Deviza We Serve a fost, de-a
lungul acestor 25 de ani, mai mult decât un motto – a fost un mod de a fi, o
responsabilitate asumată față de cei aflați în nevoie.

   Un moment important al serii a fost prezentarea co-
moderatoarei evenimentului, doamna Anca Medeleanu,
care a însoțit cu eleganță și căldură desfășurarea întregii
celebrări.
    Au fost adresate mulțumiri speciale celor implicați în
organizarea Balului de Argint: gazdei evenimentului,
Lion Vasile Pușcașu, Guvernatorului Alexandru
Grigorovici, membrilor din conducerea clubului –
Bogdan Jantuan (secretar), Bogdan Dumitraș (prim-
vicepreședinte), Sorin Ciobanu (vicepreședinte II), Costel
Irimia (Past President), Marian Gusta (trezorier) - –
precum și colegilor Ovidiu Chitovanu și Sergiu Iordache.

25 de ani de slujire a binelui
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   Privind în urmă, cei 25 de
ani ai Lions Club Iași 2000
înseamnă proiecte
medicale, tabere pentru
copii, acțiuni umanitare,
sprijin pentru persoane
vulnerabile și parteneriate
durabile. Înseamnă mii de
ore de voluntariat și
nenumărate destine atinse
de generozitatea membrilor
clubului. Privind înainte,
înseamnă continuitate,
responsabilitate și dorința de
a lăsa în urmă o comunitate
mai puternică și mai
solidară.
 Balul de Argint a fost,
așadar, mai mult decât o
aniversare – a fost o
reafirmare a identității Lions
Club Iași 2000 și a locului
său important în Districtul
124 România.
    La 25 de ani de la înființare,
clubul nostru rămâne fidel
aceleiași chemări: aceea de a
servi cu demnitate,
implicare și inimă.

Marius Albert Mazilu
Președinte LC Iași 2000

    Un gând aparte de apreciere i-a fost adresat lui
Cristian Angheluță, membru fondator al clubului,
inițiatorul și realizatorul decorului festiv de la
intrarea în sală, dar și una dintre personalitățile
care au pus bazele spiritului Lions la Iași. 
   În același spirit al recunoștinței, președintele
clubului a evocat rolul esențial al sponsorului său,
Iulian Țărăboanță, cel care i-a deschis drumul
către familia Lions, precum și sprijinul oferit de
Cristian Velicescu, mentor în prima funcție
deținută în club, cea de secretar. Aceste legături
confirmă faptul că Lions înseamnă nu doar
proiecte, ci și formare, sprijin și creștere
împreună.
   Un moment simbolic și profund emoționant al
serii l-a constituit oferirea plachetelor aniversare
către toți membrii Lions Club Iași 2000, gest prin
care președintele clubului a dorit să își exprime
recunoștința pentru implicarea, timpul și sufletul
investite în activitatea clubului de-a lungul anilor.
Totodată, a fost înmânat un trofeu aniversar
domnului primar Mihai Chirica, în semn de
apreciere pentru sprijinul acordat comunității și
pentru deschiderea față de proiectele Lions. La
rândul său, domnul primar a oferit o plachetă de
felicitare Guvernatorului Districtului 124 Lions
România, prof. dr. Alexandru Grigorovici,
marcând astfel respectul și colaborarea dintre
autoritățile locale și mișcarea Lions.



   În spiritul sărbătorilor de iarnă și al devizei
We Serve, Lions Club Iași 2000 a fost, și în
decembrie 2025, mesagerul bucuriei pentru
zeci de familii din mediul rural, implicându-
se activ în desfășurarea acțiunii umanitare
„Poveste de Crăciun cu lei și reni”, realizată în
parteneriat cu Asociația Club Sportiv
Adventure 4x4 Iași.
 Evenimentul a avut loc sâmbătă, 20
decembrie 2025, în comunele Costuleni și
Schitu Duca, județul Iași, acolo unde
membrii Lions Club Iași 2000 au contribuit
direct la aducerea spiritului Crăciunului în
casele copiilor și vârstnicilor aflați în nevoie.
Acțiunea a avut un impact semnificativ în
comunitate: 121 de copii și 32 de vârstnici au
beneficiat de sprijin concret, dar mai ales de
atenție, căldură sufletească și sentimentul că
nu sunt uitați.
    Pentru vârstnici, membrii Lions au pregătit
pachete consistente cu alimente de bază și
produse necesare traiului zilnic: făină albă și
de porumb, zahăr, ulei, orez, paste, conserve,
preparate tradiționale, dulciuri, fructe, dar și
produse de igienă personală. Aceste daruri
au reprezentat nu doar un ajutor material, ci
și o formă de respect și grijă față de
generațiile care au clădit comunitatea de
astăzi. Copiii au fost întâmpinați cu
entuziasm cadouri și surprize aduse de „Mo-

șul Seche”, sprijinit de echipa Lions.
Pachetele pentru cei mici au inclus
îmbrăcăminte de iarnă, dulciuri, fructe,
produse de igienă și rechizite școlare –
creioane, carioci, acuarele, stilouri și alte
materiale necesare la școală. În plus, clubul
a contribuit și la crearea atmosferei de
sărbătoare prin materiale pentru
organizarea festivităților de Crăciun: brad,
instalații, globuri și decorațiuni.
  Ziua a început dis-de-dimineață, cu
mobilizarea voluntarilor, încărcarea
cadourilor și deplasarea în coloană spre
Costuleni. O parte dintre membrii echipei
s-au ocupat de organizarea serbării pentru
copiii de grădiniță și din clasele I–IV, în timp
ce alți voluntari, printre care și membri
Lions, au mers din poartă în poartă pentru
a distribui pachetele destinate vârstnicilor.
Fiecare oprire a însemnat o poveste, o
emoție și o confirmare că gesturile mici pot
avea un impact uriaș.
    Prin această acțiune, Lions Club Iași 2000
și-a reconfirmat angajamentul față de
comunitățile vulnerabile și dorința de a fi
prezent acolo unde nevoia este reală.
Parteneriatul cu Adventure 4x4 Iași, alături
de sprijinul oferit de partenerii și donatorii
implicați, a demonstrat încă o dată că
solidaritatea devine forță atunci când
oamenii de bine lucrează împreună.
   „Poveste de Crăciun cu lei și reni” nu a
fost doar o distribuire de pachete, ci o lecție
despre generozitate, implicare și bucuria
de a dărui. Pentru Lions Club Iași 2000,
astfel de momente definesc adevăratul
sens al sărbătorilor: a aduce lumină,
speranță și căldură acolo unde este cea
mai mare nevoie. 

Marius Albert Mazilu - Președinte LC Iași
200012 Revista Lions Romania 

Magia Crăciunului dusă în
comunitate



    Pe 14 decembrie 2025, Sala Unirii din Iași a găzduit ediția a XV-a a evenimentului caritabil
„Implică-te! Și tu poți fi Moș Crăciun!”, organizat în parteneriat cu Primăria Municipiului Iași
și Direcția de Asistență Socială. Evenimentul a adus pe scenă momente artistice pline de
emoție susținute de copiii de la Școala de dans BelArt, coordonați de coregrafa Cătălina
Negru, și de Corul SunnyVox, dirijat de Raluca Zaharia.
    Dincolo de spectacol, scopul principal a fost sprijinirea și incluziunea familiilor cu copii
aflați în dificultate, oferindu-le nu doar daruri, ci și sentimentul apartenenței la o
comunitate care le este alături.
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Magia dăruirii la Iași

      Lions Club Iași 2000, partener al proiectului, a oferit cadouri tuturor copiilor care au
urcat pe scenă, în semn de apreciere pentru talentul și curajul lor. Prin acest gest, membrii
clubului au dus mai departe misiunea Lions de a aduce speranță și bucurie celor mici, mai
ales în perioada sărbătorilor.
     Mulțumiri organizatorilor, profesorilor și părinților care susțin acești copii minunați și
cred în puterea educației prin artă. Lions Club Iași 2000 rămâne dedicat proiectelor pentru
copii și comunitate, pentru ca magia sărbătorilor să ajungă la cât mai multe familii.

Marius Albert Mazilu
Președinte LC Iași 2000

Lions Club Iași 2000, alături de copiii orașului



     Un moment deosebit al serii l-a constituit acordarea Distincției Melvin Jones lui Marius
Mazilu, președintele Lions Club Iași 2000. Considerată cea mai înaltă distincție Lions,
aceasta recompensează dedicarea, leadershipul și serviciul dezinteresat. Recunoașterea
reflectă atât parcursul său personal, cât și munca în echipă și valorile promovate de Lions
Club Iași 2000. Distincția a fost dedicată întregului club, ca semn de apreciere pentru
susținerea din prima parte a mandatului său de președinte.
    În același cadru festiv a fost sărbătorit și Past Presidentul Lions Club Iași 2000, Vasile
Fetcu, cu ocazia zilei sale de naștere. Implicarea sa constantă în viața districtului este
dublată de recenta instalare în funcția de Trezorier districtual, responsabilitate ce confirmă
încrederea de care se bucură în rândul colegilor.

  Cea de-a treia Ședință de Cabinet a
Districtului 124 România, desfășurată în cadrul
Revelionului Lions România din 17 ianuarie
2026, a reunit membrii Lions la Popas Sucevița,
în Bucovina, într-un cadru al prieteniei și al
autenticului spirit lionistic. Evenimentul a fost
găzduit de Lion Titel Chetraru, din cadrul Lions
Club Rădăuți, care a oferit participanților o
atmosferă caldă și prietenoasă.
       Întâlnirea a fost mai mult decât un moment
festiv: a reprezentat o reafirmare a valorilor
Lions – unitate, prietenie și dorința de a servi
comunitatea. Dialogul deschis și schimbul de
experiență dintre membri au consolidat
legăturile dintre cluburi și motivația de a
continua misiunea We Serve.
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Revelionul Lions România &
Ședința de Cabinet D124 – 17
ianuarie 2026
Tradiție, continuitate și viziune

     Evenimentul de la Sucevița a demonstrat
încă o dată că forța mișcării Lions stă în
continuitate, colaborare și prietenie. Astfel de
întâlniri întăresc spiritul de echipă și
determinarea de a răspunde nevoilor reale din
comunitate.
    Cu recunoștință față de toți cei prezenți
pentru energie, deschidere și spirit Lions,
membrii Districtului 124 România privesc
înainte cu încredere și determinare, pregătiți să
transforme solidaritatea în fapte concrete
pentru cei aflați în nevoie.

Sergiu Iordache
Membru LC Iași 2000



care are au înțeles că școala
este mai mult decât un loc al
performanței academice.
Este și un spațiu al siguranței
emoționale, unde copiii pot fi
văzuți, auziți și sprijiniți.
    Let’s Talk Generation este
mai mult decât o inițiativă
punctuală. Este un demers
care își propune să contribuie
la crearea unei culturi școlare
în care sănătatea mintală
este recunoscută, respectată
și susținută. Un proiect care
aduce împreună adolescenți,
profesioniști și comunitate, în
jurul unor valori esențiale:
empatie, curaj și
responsabilitate. Pentru că o
generație puternică începe
cu tineri care sunt ascultați,
înțeleși și sprijiniți.

Let’s Talk Generation – un
proiect despre curajul de a vorbi
și puterea de a asculta
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  Într-o perioadă în care
adolescenții cresc sub
presiunea performanței, a
comparațiilor și a așteptărilor
tot mai mari, sănătatea
mintală devine un subiect
care nu mai poate fi amânat.
Let’s Talk Generation este un
proiect al Clubului Lions
Diamond Timișoara, inițiat de
președinta din acest an,
Liliana Ghibea, ca răspuns la
o nevoie reală și profundă:
aceea de a crea spații sigure
în care tinerii să poată vorbi
deschis despre ceea ce simt.
    Ediția a III-a a proiectului,
desfășurată la Liceul Teoretic
„David Voniga”, a adus în
prim-plan dialogul sincer cu
elevii claselor a VIII-a despre
importanța sănătății mintale.
Prin „tombola întrebărilor”,
adolescenții au avut
posibilitatea de a scrie
anonim gândurile care îi
frământă – frici, presiuni,
neliniști și întrebări pe care,
poate, nu le-au rostit
niciodată cu voce tare. Alături
de ei s-au aflat specialiști care
au știut să răspundă cu
empatie și profesionalism: Dr.
Ioan Miluț-Ferent, medic
psihiatru la Clinica de Neuro-

psihiatrie Infantilă Timișoara,
Otilia Tudorel, lector univ.
dr., psiholog clinician și
psihoterapeut, Universitatea
de Vest din Timișoara,și
Liliana Ghibea, psiholog
clinician și psihoterapeut,
inițiator al proiectului.
Mesajul transmis a fost unul
esențial: emoțiile nu trebuie
ascunse, iar vulnerabilitatea
este un act de curaj, nu de
slăbiciune.
     Ediția a IV-a, organizată
la Școala Generală nr. 24
Timișoara, a confirmat
impactul proiectului. Peste
50 de elevi de clasa a VIII-a
au ales să vorbească, să
întrebe, să se deschidă.
Discuțiile au atins subiecte
sensibile – presiunea socială,
teama de eșec, așteptările
părinților și profesorilor, dar
și ritmul accelerat al unei
lumi tot mai complexe.
Invitații acestei ediții –
Antonela Solovăstru,
psiholog clinician în cadrul
DGASPC, Otilia Tudorel,
lector univ. dr., psiholog
clinician și psihoterapeut,
 și Liliana Ghibea, psiholog
care au oferit adolescenților
nu doar informații, ci mai
ales un lucru rar: ascultare
autentică.   
      Succesul celor două ediții
nu ar fi fost posibil fără
implicarea cadrelor
didactice și a conducerii
unităților de învățământ, 

Raluca Nedelea, Lions Club
Timișoara Diamond 



Deschidere spre cultură
Donație de carte franceză
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   În luna octombrie a acestui an, Lions Club Arad
2007 s-a implicat într-o acțiune ce se potrivește
perfect cu deviza de bază a lionismului, We serve.
De câțiva ani, Lions Club Bordeaux Mondial
(responsabil biblioteci-mediatici franceze Hervé
Papot) organizează o acțiune de colectare de cărți
menite a fi donate în diferite colțuri ale lumii în
vederea promovării francofoniei, prin înființarea de
biblioteci franceze. Prin intermediul colegului
nostru Olimpiu Cocian, de la Lions Club Bistrița, și
clubul nostru a primit oferta unui palet de carte
franceză (aprox. 1500 volume), ofertă pe care noi am
îmbrățișat-o cu bucurie și gratitudine.

spiritual este prof. Florin Didilescu), festival cu  
tradiție de peste 30 de ani și cu o participare
internațională – trupe de teatru de tineret din
România, Franța, Italia, Spania, Polonia, Canada
etc.
     La acest eveniment, Lions Club  Arad 2007 a
participat cu o donație de aprox. 300 de cărți
oferite din suflet celor interesați de o carte
bună, expuse pe un stand aflat în foaierul
teatrului. La deschiderea festivalului, colega
noastră Nora Sas, invitată pe scenă, a prezentat
acțiunea clubului privind oferta de cărți. Tinerii
participanți au primit această acțiune cu
entuziasm și bucurie. Atât festivalul cât și
standul nostru s-au bucurat de un real succes,
sala fiind permanent plină, iar cărțile
epuizându-se în totalitate. 

  Din păcate, nu am găsit nici
bibliotecă, nici vreo școală în Arad
care să poată acomoda un număr
atât de mare de cărți, deci nu am
avut posibilitatea de a înființa o
bibliotecă franceză propriu zisă.
Totuși, cărțile au fost mai mult decât
bine primite, ele găsindu-și gazde
iubitoare prin două tipuri de
activități. 
    În primul rând, donația (conținând
cărți de o calitate fizică și
intelectuală ireproșabilă) a venit într-
un moment cât se poate de potrivit:
în perioada 18-24 octombrie s-a
desfășurat în Arad Festivalul
Internațional de teatru tânăr
francofon „Amifran” (al cărui părinte
.



A fost team work cu adevărat, cu mulți
colegi Lions implicați – Nora Sas, Camelia
Ioja, Mioara Oprea, Noni Ianos, Izabela
Vekas, Daniela Galea, Ana Radița
(președinta actuală a clubului), Oana
Magheru, Dorina Datcu și, cu bucuria de a
fi putut participa la o acțiune cu un
impact atât de larg, subsemnata, Adriana
Vizental.
  Sper din tot sufletul ca acțiunea să
continue, clubul din Bordeaux arătându-și
disponibilitatea de a trimite noi colete cu
cărți, iar școlilor din Arad abia li s-a deschis
apetitul pentru acest tip pe acțiune. 

Membru Lions, Adriana Vizental
I SERVE

    Pe de altă parte, ca o alternativă la o
bibliotecă franceză extinsă, am luat
legătura direct cu profesori de franceză
din diverse unități școlare. M-am adresat
unor licee cu renume din municipiu, fără
a omite liceele din județ, precum și unele
școli generale. Am fost plăcut surprinsă
de deschiderea și căldura cu care a fost
primită oferta noastră (mai sunt tineri
care citesc!!!), iar lista beneficiarilor este
extinsă: 7 licee și 3 școli generale.
   Distribuția cărților nu s-a făcut la
întâmplare: fiecare profesor a venit la
locul nostru de întâlnire și socializare și și-
a ales personal cărțile dorite, stocul fiind
epuizat până la ultimul exemplar.
Profesorii au propus să înființeze mini-
biblioteci cu sigla Lions în cabinetul de
franceză sau să includă cărțile în
biblioteca școlii.
     Acțiunea Cartea franceză a prilejuit și
un moment de socializare și voluntariat
lionistic deosebit de plăcut. Pe de o parte,
colegul nostru Olimpiu Cocian și soția sa
au făcut un efort deosebit, aducând
personal coletul de la Bistrița, pentru ca el
să ajungă la timp pentru festival. Pe de
altă parte, colega noastră Camelia Ioja ne-
a oferit spațiu pentru desfacerea
pachetelor și selectarea cărților. În timp
ce unii se ocupau de cărți, alții făceau
gulaș și plăcinte, așa încât atmosfera și
schimbul de opinii au fost optime. 

17Februarie 2026
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Lions Club Timișoara Dynamis
Aproape de semeni
Servim împreună o cauză nobilă!

    Considerând că solidaritatea și implicarea civică sunt
foarte importante, Lions Club Timișoara Dynamis și-a
continuat misiunea asumată de a susține comunitatea
locală prin acțiuni concrete și inițiative cu impact real. 
   În ultimele luni, membrii clubului s-au mobilizat
pentru a răspunde unor nevoi diverse, identificate în
rândul locuitorilor din Timișoara și din Județul Timiș. 
    Prin proiecte dedicate prevenției — fie că este vorba
despre sănătatea mintală, combaterea diabetului sau
reducerea riscului de abandon școlar — LC Timișoara
Dynamis și-a propus să ajungă la un număr cât mai
mare de beneficiari, oferind sprijin, informare și speranță
acolo unde este cel mai necesar.
     Pe 10 octombrie, de Ziua Mondială a Sănătății Mintale,
Lions Club Timișoara Dynamis, în parteneriat cu Școala
Gimnazială Săcălaz, am desfășurat 3 activități cu 123 elevi
având ca teme: 

Afectarea sănătății mentale - cauză și efect a
comportamentelor de risc la adolescent;
Emoții pozitive, emoții negative - rolul lor în viața de
zi cu zi.   Tulburările emoționale,

comportamentele nesănătoase
cunosc o incidență în creștere în
rândul copiilor și adolescenților,
impactând rezultatele școlare,
comunicarea și relaționarea
armonioasă cu ceilalți, starea de
bine și calitatea vieții acestora.
Plecând de la aceste date, ne-
am dorit să contribuim, prin
activitățile desfășurate cu elevii
claselor a VII-a și a VIII-a ai Școlii
Gimnaziale Săcălaz, ca
facilitatori ai dezvoltării
armonioase a adolescentului,
abordând dimensiunea
emoțională și cea mentală, ca și
componente importante în
adoptarea unui stil de viață
sănătos.
          Cu elevii claselor a III-a și a
IV-a ai Școlii Gimnaziale Săcălaz
am ales să vorbim despre
emoții, echilibru și resursele
noastre interioare.
Am descoperit împreună cum
ne influențează viața în bine
atunci când înțelegem ce
simțim, ne recunoaștem
emoțiile și, mai ales, învățăm să
le gestionăm. 
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Elevii au fost curioși, sinceri și foarte implicați în discuții. 
      Ne-am bucurat că am putut să marcăm această zi printr-o
activitate care să le reamintească copiilor și adolescenților cât
de important este să aibă grijă nu doar de corpul lor, ci și de
mintea și sufletul lor. 
     14 Noiembrie este decretată Ziua Mondială a Diabetului. În
acest context, Lions Club Timisoara Dynamis în parteneriat cu
SIIP “Spiru Haret”, având ca invitat pe d-na conf. dr. Popescu
Simona, medic diabetolog al Spitalului Clinic Județean
Timișoara, am organizat activitatea de informare a 130 cadre
didactice și didactic auxiliare din întreg județul Timiș.  
      Scopul a fost să contribuim la:

prevenirea, depistarea precoce a diabetului;
creșterea gradului de informare privind tratamentul și
autogestionarea diabetului de către pacient;
impactul substanțial pe tot parcursul vieții, din copilărie,
de-a lungul anilor de viață activă până la cea mai înaintată
vârstă.

      Mulțumim pentru găzduire Restaurant Caprice Timisoara.
   Vineri 09.01.2026, am oferit un prânz (supă, felul doi și
desert) pentru 16 copii proveniți din familii defavorizate socio-
economic, cu risc de abandon școlar și care, beneficiază zilnic
de o masă caldă și de pregătire școlară suplimentară, datorită
dragostei și dăruirii unor oameni de suflet, respectiv părintele
preot Marius Șonea și membrii Asociației Filantropice de pe
lângă Biserica Ortodoxă Română „Sfântul Dimitrie” din
comuna Giroc județul Timiș.

Lions Club Timișoara Dynamis
Președinte Elena PETRICA



Lions Club Vaslui a spus un 
„DA” prevenției! 
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  Cu dedicare și spirit de voluntariat, membrii
clubului Lions Vaslui au fost alături de
comunitate, oferind testări gratuite ale glicemiei
pentru a marca “Ziua Mondială de luptă
împotriva Diabetului”.
   Campania Lions Club Vaslui a urmărit să educe
populația din Vaslui cu privire la importanța
diagnosticării timpurii și a gestionării corecte a
bolii pentru a preveni complicațiile grave.
Măsurile esențiale recomandate de specialiști
care ne-au fost parteneri au inclus: 

Menținerea unei greutăți corporale normale.
Activitate fizică regulată (minimum 30 de
minute pe zi).
Adoptarea unei diete sănătoase, cu un aport
redus de zahăr și grăsimi saturate.
Evitarea consumului de tutun, care crește
riscul de complicații cardiovasculare. 

Elena-Georgiana Mironescu, Secretar Lions Club
Vaslui
Ionuƫ Carp, Preşedinte Lions Club Vaslui



Activități reprezentative ale clubului 
Leo Tyras Chișinău

entuziasm și spirit de
echipă. Această acțiune a
avut drept scop
promovarea protecției
mediului și conștientizarea
importanței implicării
fiecăruia în construirea
unui viitor mai verde și mai
sănătos.
    O altă inițiativă deosebit
de importantă a fost
campania de donare
dedicată sprijinirii unei
familii numeroase și
vulnerabile din orașul
Vatra, formată din nouă
copii. Familia se confruntă
cu dificultăți serioase,
mama având probleme de
sănătate, iar tatăl
depunând eforturi zilnice
pentru a le oferi copiilor un
trai decent. În perioada 18–
24 decembrie, în incinta
IPLT „Principesa Natalia
Dadiani”, a fost organizată
o campanie de colectare
de haine, produse
alimentare și donații
bănești, la care au
contribuit elevii și
profesorii instituției. Din
fondurile colectate,
împreună cu bugetul
clubului de voluntariat, au
fost achiziționate produse
alimentare, jucării și
dulciuri, oferite copiilor de 

  În cadrul activităților de
voluntariat desfășurate de
Clubul Leo Tyras Chișinău, în
perioada noiembrie –
decembrie, tinerii voluntari au
demonstrat implicare,
responsabilitate civică și dorința
de a contribui la binele
comunității, printr-o serie de
acțiuni caritabile, educative și
ecologice.
  Una dintre activitățile de
impact a fost acțiunea „Plantăm
fapte bune”, desfășurată în afara
orașului, unde voluntarii s-au
implicat activ în plantarea
copacilor. Elevii au fost împărțiți
în mai multe grupuri, unii
ocupându-se de plantarea
puieților, iar alții de curățarea și
îngrijirea copacilor plantați
anterior, îndepărtând
uscăciunile pentru a le oferi un
nou început. Chiar dacă vremea
ploioasă nu a fost favorabilă,
voluntarii au perseverat și au
dus activitatea până la capăt, cu 
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Moş Crăciun, cu ocazia
sărbătorilor de iarnă, cu
scopul de a le aduce
zâmbete şi speranţă . La
data de 26 decembrie
2025, voluntarii clubului
Leo Tyras Chișinău au
realizat donația, fiind
primiți cu multă căldură
de familie, iar copiii au
impresionat prin poezii și
colinde, oferind
voluntarilor emoții sincere
și momente de neuitat.
Mulțumiri speciale au fost
adresate tuturor celor
implicați, în special
elevului clasei a XII-a, Oleg
Stoianov și partenerilor de
la Special Olympics
Moldova.
    De asemenea, voluntarii
au desfășurat activitatea
„O oră fără telefon – o zi cu
bunicii”, în cadrul căreia au
vizitat o casă de bătrâni
din Chișinău, oferind
bunicilor timp, atenție și
sprijin emoțional.
Voluntarii i-au colindat pe
bunici, aducând spiritul
sărbătorilor mai aproape
de inimile lor, apoi au
organizat diverse activități
interactive, jocuri de
societate și discuții libere.
Un moment deosebit a
fost cel dedicat conversa-



țiilor, când voluntarii au avut
ocazia să asculte poveștile de
viață ale seniorilor, învățând
lecții valoroase despre răbdare,
empatie și solidaritate.
Activitatea a evidențiat
importanța conexiunilor reale și
a comunicării sincere,
demonstrând că o oră petrecută
cu sufletul deschis poate avea
un impact profund asupra celor
din jur.
     Prin aceste activități, Clubul
Leo Tyras Chișinău a contribuit
la dezvoltarea spiritului civic al
tinerilor, la promovarea valorilor
umanitare și la consolidarea
legăturilor dintre membrii
comunității, demonstrând că
implicarea și bunătatea pot
transforma lumea într-un loc
mai bun.

Cristina Ionel
Leo Tyras Chișinău
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Un Cărucior. O Fetiță. O Lecție
de Viață.

Pe 28 februarie, lumea își întoarce privirea spre cei
care trăiesc zilnic cu boli rare — diagnostice ce
marchează puțini, dar răstoarnă totul... În acest an,
Lions Club Iași D a ales să transforme această zi dintr-
un simbol într-un gest concret de solidaritate și
iubire.

O fetiță in varsta de 10 ani care ne-a schimbat
perspectiva

     Ea suferă de epidermoliza buloasă în forma sa cea
mai severă — o boală rară în care pielea se
fragilizează și se rănește la cel mai mic contact,
necesitând pansamente regulate și îngrijire
permanentă. Hipotrofia, caracteristică acestei
afecțiuni, o face și mai vulnerabilă. Cu toate acestea,
fetita noastra are un zâmbet care dezarmează și o
dorință de viață care înfruntă orice diagnostic.
      Clubul nostrum a înțeles cu exactitate ce îi este cu
adevărat necesar: un cărucior nou — ușor,
manevrabil, adaptat nevoilor ei speciale, care să o
ajute atât în deplasările spre cabinetul medical, cât și
în intimitatea camerei ei.

Duminică, am bătut la ușa fetitei noastre
  
    De ziua bolilor rare, delegația clubului nostru a
facut o vizita la Spialul de copii « Sfânta Maria » din
Iași. Am adus căruciorul nou — dar și dulciuri, fructe
și pulpe la rotisor. (Se pare că dimineața fusese tristă:
nu primise carne la micul dejun.)
    Când a văzut căruciorul și tot ce am adus, fetita
noastra s-a luminat. A mâncat, a zâmbit, a mulțumit
— și, la plecare, ne-a rugat.:” Mai stati cu mine!””Patru
cuvinte pline de emoție, care ne-au făcut să
rămânem 3 ore cu ea și să revenim.  
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Ziua Mondială a Bolilor Rare — Lions Club Iași D în acțiune

Cutremurator moment de
adevar. Revalorizezi orice in viata

dupa ce iesi din rezerva fetiței.

We Serve — dincolo de cuvinte

Proiectul dedicat Zilei Mondiale a
Bolilor Rare este mai mult decât o
acțiune de binefacere. Este o
reamintire că, dincolo de statistici
și campanii, există oameni — copii
— care au nevoie de noi. Nu de
promisiuni, ci de prezență. Nu de
simpatie, ci de empatie și fapte.
Lions Club Iași D mulțumește
tuturor membrilor implicați,
persoanelor care ne-au sprijinit și
îndrumat.

Iar fetitei noastre— îi mulțumim
pentru că ne-a arătat ce
înseamnă cu adevărat curajul.

Elena Cuvinciuc-Aviv,
LIONS CLUB IAȘI D
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