Al

Nr. 2 — februarie 2026

Lions Clubs
International




REVISTA LIONS ROMANIA
editata de:
ASOCIATIA CLUBURILOR LIONS
DISTRICT 124 ROMANIA

ISSN 2971-8538

Guvernator 2025-2026:
Alexandru GRIGOROVICI

Redactor:
Lion Gabriela STEFAN

Grafica:
Lion Elena CUVINCIUC-AVIV

Autori:
Alexandru GRIGOROVICI
Olimpiu COCEAN
Mirela Maria IANCU
Ana Maria BREZEANU
Marius Albert MAZILU
Sergiu IORDACHE
Raluca NEDELA
Adriana VIZENTAL
Elena PETRICA
Elena-Georgiana
MIRONESCU
Cristina IONEL
Elena CUVINCIUC-AVIV

Adresa: Campulung Muscel, Str.
Fundatura Gruiului Nr. 2, Jud. Arges
Tel.: 0748 010 620
revistalions@lionsclubro.org Copyright
© 2026 Toate drepturile rezervate.

Reproducerea integrala sau partiala a
textului din aceasta revista este
posibila numai cu acordul scris al
ASOCIATIEI CLUBURILOR LIONS

Cuprins
Februarie 2026

\
1/ Alexandru Grigorovici, Traditie, continuitate si

prietenie la Sucevita - Sedinta de Cabinet si
Revelionul Lions Romania

3 / Alexandru Grigorovici, In memoriam

4 [ Olimpiu Cocean, Programul ,,Biblioteci
franceze” se intoarce

6 / Mirela Maria lancu, Implicare activa, rezultate
pe masura!

8 / Ana Maria Brezeanu, Continuitate, vizibilitate si
servicii pentru comunitate intr-un an aniversar
10 / Marius Albert Mazilu, 25 de ani de slujire a
binelui

12 / Marius Albert Mazilu, Magia Craciunului dusa
in comunitate

13 / Marius Albert Mazilu, Magia daruirii la lasi

14/ Sergiu lordache, Revelionul Lions Romania &
Sedinta de Cabinet D124 - 17 ianuarie 2026,
Traditie, continuitate si viziune

15 / Raluca Nedela, Let’s Talk Generation - un
proiect despre curajul de a vorbi si puterea de a
asculta

16 / Adriana Vizental, Deschidere spre cultura -
donatie de carte franceza

18 / Elena Petric§, Lions Club Timisoara Dynamis
aproape de semeni - Servim impreuna o cauza
nobila!

20 / Elena-Georgiana Mironescu, Lions Club Vaslui
a spus un ,,DA” preventiei!

21/ Cristina lonel, Activitati reprezentative ale
clubului Leo Tyras Chisinau

23 / Elena Cuvinciuc-Aviv, Un Carucior. O Fetita. O
Lectie de Viata.

J

Revista Lions Romania



Traditie, Continuitate si prletenle F
Sucewta Sedinta de Cabinet si
Revelionul Lions Romania

In perioada 16-18 ianuarie, Sucevita
— Bucovina a gazduit cea de-a treia
Sedinta de Cabinet a Districtului
124 Romania, impreuna cu
Revelionul Lions Romania.
Evenimentul, gazduit de Lion Titel
Chetraru, LC Radauti, a oferit
membrilor un cadru cald, primitor
si incarcat de spirit lionistic.

Pentru participanti, intalnirea a
fost mai mult decat o reuniune
festiva: a reprezentat o experienta
valoroasa de invatare, reflectie si
inspiratie, in care s-a simtit cu
adevarat apartenenta la marea
familie Lions — o comunitate unita
de valori comune, leadership si
dedicare in slujpba comunitatii.
Sedinta de Cabinet a oferit
oportunitatea de a consolida
legaturi, de a intari viziuni si de a
reafirma misiunea comuna de a
servi cu consecventa.

Unul dintre momentele deosebite
ale evenimentului a fost acordarea
Distinctiei Melvin Jones, cea mai
fnalta distinctie Lions, lui Lion
Marius Mazilu, presedintele Lions
Club lasi 2000, pentru dedicare,
leadership si serviciu dezinteresat.
Aceasta recunoastere reflecta nu
doar un parcurs personal
remarcabil, ci si munca in echipa si
valorile promovate de club.

in aceeasi zi, seara, In cadrul
Revelionului Lions, au fost onorati
cu Medalia Guvernatorului: PDG
Daniela Holzheimer, PDG Adriana
Cazan, PDG Cornel Orezanu, PR
Cristi Barabas, PC Norica Giru, PC
Monica Marusciac, PC Mihaela
Toma, PC Elena Gheorghita, PC
Monica Koos, PC Anca Cristea si
Lion Titel Chetraru, ca semn de
apreciere pentru contributia lor la
dezvoltarea si sustinerea
activitatilor lionistice.
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ROMANIA

2025-2026

Revelionul Lions a oferit un cadru autentic de sarbatoare, bucurie si comuniune,
in care prietenia a fost la fel de importanta ca misiunea si viziunea Lions. Momentele
de Tmpartasire a experientelor si de celebrare a valorilor comune au transformat
evenimentul intr-o experienta memorabild, care a pus in valoare caldura relatiilor
interumane si spiritul Lions.

Multumim organizatorilor si tuturor celor prezenti pentru energie, deschidere si
spirit lionistic.

Evenimentul de la Sucevita a demonstrat inca o data ca Lions Romania continua
sa inspire, sa uneasca si sa transforme comunitatea prin solidaritate, leadership si
valori comune, oferind motivatia de a merge mai departe cu si mai multa
determinare in proiectele dedicate celor aflati in nevoie.

Alexandru Grigorovici
Guvernator District 124 Romania
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In memoriam

Razvan Sendrea a plecat
mult prea devreme dintre
noi, l1asdand in urma o
profunda tristete si amintiri
pretioase.

Ca membru Lions al LC
Bacau Sfantu Gheorghe si
ca trezorier de district, a
fost un exemplu de
seriozitate, implicare si
omenie.

Ne vom aminti mereu de
calmul, dedicarea si spiritul
sau de serviciu, slujind cu
onoare si  devotament
valorile Lionismului.

Plecarea sa mult prea
devreme lasa un gol greu
de umplut in inimile
tuturor.

Gandurile noastre se indreapta catre familia sa, careia i transmitem
sincere condoleante.

Dumnezeu sa-l odihneasca in pace.

Alexandru Grigorovici
Guvernator District 124 Romania
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se intoarce

Timp de multi ani acest program a
crescut si s-a dezvoltat subconducerea PDG
lonel Lupu, cel care a ajutat la crearea unei
retele spectaculoase de biblioteci de carte
franceza, asa cum se poate vedea din harta
de mai jos. Impresionant, multumim si
felicitari, lonel Lupul!

Odata cu preluarea de catre Hervé Papot
a gestionarii acestui program in cadrul
Clubului Lions Bordeaux Mondial, DG
Alexandru  Grigorovici mi-a cerut sa
colaborez cu acesta in cadrul Districtului
nostru. Fiind unul dintre cele mai vechi
programe ale Districtului 124 Romania, as
dori sa-i dam importanta pe care o merita si
sa-l continuam asa cum a fost si In anii
anteriori, cand s-au realizatpeste 50 de
biblioteci in toata tara. Si pentru a avea
succes in dezvoltarea programului, as dori sa
abordam aceasta “piata” a bibliotecilor
franceze din doua directii:

A.Biblioteci noi

Cum se desfasoara practic proiectul ?
Colegii francezi se ocupa cu strangerea,
sortarea si impachetarea a circa 1.500 de
carti, in cutii de carton, pe un palet de 1.2 x
08 x H max 170 m. Cartile sunt de
beletristica, arta, stiinte, povestiri, scoala ... si
sunt in stare foarte buna. Cluburile doritoare
vor transmite proportia titlurilor pe categorii
de varsta: clase primare, gimnaziu, liceu. La
cerere se pot aduce biblioteci tematice :
arta, sport, arta culinara, viticultura.
Termenul de primire a unui palet este de
maxim o luna jumatate.Paletii sosesc in tara
la Arad, Brasov sau Bucuresti, unicul cost
fiind legat de transport, ridicandu-se la cca
450 euro. Acest cost poate fi evitat in cazul
in care clubul beneficiar isi gdseste un
transportator “prieten” de la Bordeaux sau
Brive. Pana acum transportul s-a facut prin
Dachser. Ca un indemn ca mai multe
cluburi sa participle la acest program, va
transmit si lista cu liceele cu sectii bilingve
francofone din Romania - 2024.
1. Colegiul National ,Horea, Closca si
Crisan”, Alba lulia (AB), localitatea Alba lulia,
jud. Alba Bd. 1 Decembrie 1918, nr. TI
Telefon: 0258 835 164 - Fax: 0258 835 165 - e-
mail: office@hcc.ro
2. Colegiul National AT. Laurian, Botosani
(BT)

Programul ,,Biblioteci franceze”

3. Colegiul National ,Andrei Saguna“,
Brasov (BV)

4, Colegiul National ,Dr. loan Mesota“
Brasov (BV)

5. Colegiul National ,Unirea", Brasov (BV)
6. Colegiul National ,Scoala Centrald”
Bucuresti

7. Colegiul National ,Mihai Eminescu®,
Buzau (BZ)

8. Liceul Teoretic ,Mihai Eminescu®, Cluj-
Napoca (CJ)

9. Liceul ,Alexandru Papiu-llarian®, Dej (CJ)

10. Colegiul National ,Mircea cel Batran” ,
Constanta (CT)

1. Liceul Teoretic ,Ovidius, Constanta (CT)

12. Liceul Teoretic ,George Calinescu”,
Constanta (CT)

13. Liceul Voltaire, Craiova (D3J), localitatea
Craiova, Str. Electroputere, nr. 21, Dolj,

14. Colegiul National ,Elena Cuza“, Craiova
(DJ), localitatea Craiova, Str. Electroputere,
nr. 21, judetul Dolj, email:
lipfvoltaire@gmail.com

15. Colegiul National ,Carol I, Craiova (D3J),
localitatea Craiova, Str. Electroputere, nr. 21,

16. Colegiul Economic ,Virgil Madgearu®,
Galati (GL)

17. Colegiul National ,Alexandru loan Cuza®“

Galati (GL)
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CARTE 2023 DES BIBLIOTHEQUES MEDIATHEQUES FRANCOPHONES

ROUMANIE

1. Trgoviste 1: Anna de Noailles (1999)

2. Pitesti : Alliance Francaise : Jacques Prévert(2002)
3. Pitesti Enfants: Antoine de Saint-Exupéry (2006)
4. Simieu : Moliére (2006)

5. Zaldu : Aragon (2006)

6. Botosani : Montesquieu (2008)

7. Oradea : Jean Boutier (2008)

8. Tulcea : Saint John Perse (2008)

9. Petrila : Jean Monnet (2008/2009)

10. Petrosani : Panait Istrati (2008/2009)
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11. Ramnicu Valcea : Michel de Montaigne(2009)
12. Mécin : Francois Mauriac (2009)
13. Isaccea : Albert Camus (2009)
14. Fidminzi : André Malraux (2009)
1 15. Tirgu Jiu : Victor Hugo (2010)
16. Targoviste 2 : Anna de Noailles (2010)
17. Segarcea: Alexandre Dumas (2010)
18. Suceava: Honoré de Balzac (2010)
{ 19. Gura Humorului: Marcel Pagnol (2010)

HONGRIE

20. Stei: Gustave Flaubert (2011)

L) 21. Oradea: Voltaire (2011)

3.31 22. Moinesti: Fréres Goncourt (2011)
e \\ 23. Buhusi : Chateaubriand (2011)

& 24, Calirasi : Guy de Maupassant (2012)
Chisinau 25. Campulung : Charles Baudelaire(2012)
26. Bréila: Ilarie Voronca (2013)
A*’J\I’\— 27. Galati : Eugene Ionesco (2013)

28. Targu Bujor : Elena Vacarescu (2013)

29. Oancea : Marthe Bibesco (2013)
S 30. Liesti : Anghel Saligny (2014)

31. Ramnicu Sarat : Paul Micldu (2014)
32. Galatj : Carol Davila (2014)
33. Corabia : Mircea Eliade (2015)
35. Poiana Campina : Jean de La Fontaine(2016)
36. Sibiu : Tristan Tzara (2017)
37. Baciu : Comtesse de Ségur (2017)
Tulcea 35 gaciu - Tulia Hasdeu (2017)
39. Baciu : Frangois Villon (2017)
40. Lipova : Charles Perrault (2017)
41. Cérdpcesti : Alphonse Daudet (2017)
43. Pitesti : université George Sand (2018)
44. Ploiesti : Benjamin Fondane (2018)
45. Constanta : Virgil Gheorghiu (2018)
46. Cluj-Napota : Paul Verlaine (2019)
47. Dej : Colette (2019)
48. Baciu : Arthur Rimbaud (2019)
49. Bacdu : Simone de Beauvoir (2019)
50. Pitesti:Alliance Francaise nouvelle dotation (2019)

REPUBLIQUE DE MOLDAVIE
42. Chisindu: Victor Banaru (2017)
SLOVAQUIE

BULGARIE / 34. Sal'a : Albert Marentin (2015)

SERBIE

18. Colegiul National ,Decebal”, Deva (HD)

19. Colegiul National ,Mihai Eminescu®, lasi (IS)

20. Colegiul National ,Vasile Alecsandri, lasi (IS)

21. Colegiul National ,Mihai Eminescu®, Baia Mare (MM)

22. Colegiul National ,Mihai Viteazul", Ploiesti (PH)

23. Colegiul National ,Petru Rares”, Suceava (SV)

24. Liceul Teoretic ,Jean-Louis Calderon®, Timisoara (TM), localitatea Timisoara.

Va rog sa luati legatura cu aceste licee, pentru a fi gata sa le furnizam carti in limba
franceza, pe tematici si categorii de varsta. Pe langa aceste licee specializate, sunt si alte
multe scoli interesate, cu profesori dedicati, care isi doresc sa aiba acces la carte franceza
pentru elevii lor. Acest lucru l-au constatat colegii nostri de la Deva, Arad, Miercurea Ciuc,
Amaluna Bucuresti, Bistrita, Cluj-Napoca si lasi, care au primit deja, sau asteapta sosirea
transporturilor de la colegiifrancezi.

B. Reimprospatarea cu carte a vechilor biblioteci

Dupa cum spuneam, exista deja in tara un numar de peste 50 de biblioteci, a caror lista
0 adaug aici. Va rog, cluburile care isi desfasoara activitatea in zona unde exista astfel de
biblioteci, sa luati legatura cu ele si sa vedeti daca nu exista dorinta de a le reimprospata.
Daca mai stiti si alte biblioteci, va rog sa ma atentionati. Cred ca este o buna oportunitate
pentru cluburile noastre de a fi vizibile, nu doar in zone de lipsuri, dar si in zona de cultura,
educatie si excelentd, la costuri modice.

Pentru orice alte informatii legate de acest proiect, va rog sa ma contactati.

Cu prietenie lionistica,
Olimpiu Cocian
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Evenimentul caritabil cel mai asteptat, Balul
Clubului Lions Brukenthal Sibiu, a avut loc pe data de
17 octombrie, data care marcheaza si infiintarea
Clubului nostru, sarbatorita, astfel, cu mare fast si
stralucire. Invitati de exceptie ne-au onorat cu
prezenta, incepand cu PDG Florin llies, vice
guvernatorul 2, Daniel Bojte, prietenii din Clubul
Rotary, colegele de la Clubul Millenium, dar si leutii
nostri, manati, cu totii, de aceeasi dorinta de a
contribui la strangerea de fonduri, absolut necesare
actiunilor viitoare ale clubului. Ca in fiecare an, rudele,
prietenii, amicii si colegii membrilor Lions Brukenthal
Sibiu au raspuns afirmativ invitatiei de a lua parte la
acest frumos eveniment care, ramane in memoria
fiecaruia, luni de zile, ca o actiune organizata din
suflet, pentru comunitate. Formatia fara varsta,
.Semnal M", a dat o nota aparte balului, facandu-i pe
toti sa vibreze la melodiile care le-au marcat tineretea
sau adolescenta, imprimand serii un aer de poveste,
transformand-o, ireversibil, intr-o ,romanta cu
parfum'.

14 noiembrie 2025 la 18:14

O alta actiune a clubului
nostru, a avut loc de Ziua
Mondiala a Diabetului
marcata, si in acest an, prin
iluminarea cladirii Primariei
Municipiului  Sibiu  Intr-o
lumina albastruie, ca simbol
al luptei impotriva acestei
boli, a sustinerii preventiei si a
tratamentului Diabetului.
Membrii clubului au distribuit
pliante trecatorilor din Piata
Mare, informandu-i despre
cauzele care pot conduce la

aparitia Diabetului, oferindu- tentatii, la doar cativa pasi de casutele cu turta dulce
le sfaturi menite a-i mentine si cu ciocolata, abia deschise-n pragul serii, odata cu
sanatosi, intr-o lume plina de debutul magicului Targ de Craciun din inima Sibiului.

a Revista Lions Romania



Nu Tn ultimul rand, actiunea prilejuita
de apropierea sarbatorilor de iarna,
organizata an de an, a facut ca memobrii
Clubului Lions Brukenthal Sibiu sa preia
rolul de Mos Craciun, pentru prescolarii
din Gradinitele Metis, Chirpar si Retis,
ducandu-le acestora, cu mult drag,
dulciuri si jucarii care sa le Insenineze
sarbatorile ce se apropie, dar care sa le si
demonstreze faptul ca si ei au dreptul la
bucurii si daruri, de la mosul care, In
ciuda senectutii, nu uita niciodata sa-i
viziteze si  sa-i  surprinda. Bucuria
micutilor, zambetul larg si ochii sclipitori,
sunt semne ca gestul a fost apreciat, la
adevarata lui valoare. Recompensa
venita din partea acestora este, poate,
mMult mai valoroasa si mai emotionants,
tradusa in imbratisari si  poezii, n
cantecele siin tot ce au mai bun de oferit
la varsta candorii, a inocentei.

Tot in cadrul Sarbatorilor de iarna, actiunea comuna a celor doua cluburi: Lions
Brukenthal Sibiu si Rotary Sibiu, manate de aceeasi dorinta de a strange cat mai
multe fonduri pentru Caminul Spital "Karl Wolf" care ofera suferinzilor alinare, pana
la ultima lor suflare, a fost una de succes, in ciuda frigului naprasnic, reusindu-se
colectarea unei sume importante pentru cauza aleasa.

Si pentru ca generozitatea este de nestavilit In perioada sarbatorilor, memobrii
clubului nostru au facut Craciunul mai frumos pentru copiii ucrainieni si cei
romani, adapostiti sub acelasi acoperis, de catre Centrul de copii din Cisnadie,
sosind incarcati cu daruri pentru toti strengarii care nu au uitat nicio clipa sa
creada in Mos Craciun si sa spere in bunatatea semenilor.

Initiativa si generozitatea
clubului nostru este sesizabila
in toate actiunile propuse pe
parcursul mandatului
presedintelui  nostru, Emil
Dirjan, care a reusit, cu multa
pricepere si mult tact, sa ne
stranga in jurul fiecarei idei
nascute din empatie si dorinta
de implicare, facandu-ne
partasi la cele mai frumoase
actiuni, la visuri transformate
in realitate.

Mirela Maria lancu,
Vice 1-Clubul Lions Brukenthal
Sibiu
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Contlnmtate, vizibilitate SI servicii
pentru comunitate intr- un an aniversar

Activitatea Lions Club Constanta se inscrie, de peste trei decenii, in misiunea globala
a Lions Clubs International, aceea de a avea impact la nivelul societatii prin actiuni
sustenabile, relevante si adaptate nevoilor reale ale societatii. Anul 2025 a avut o
semnificatie aparte pentru club, marcand 33 de ani de lionism in Constanta, ani
construiti prin solidaritate, responsabilitate civica si respect fata de valorile fondatoare
ale comunitatii Lions.

Implicare in sanatatea publica - lluminarea Cazinoului Constanta

Cu ocazia Zilei Internationale a Diabetului, Lions Club Constanta a coordonat
iluminarea Tn albastru a Cazinoul Constanta, unul dintre cele mai reprezentative
simboluri arhitecturale si culturale ale orasului.

Aceasta actiune s-a inscris intr-o initiativa internationala de constientizare a
impactului diabetului asupra sanatatii publice, reafirmand angajamentul clubului fata
de preventie, educatie si informare corecta. Prezenta membrilor Lions, a voluntarilor si a
comunitatii locale a transformat evenimentul intr-un gest simbolic de solldar|tate,
conectand Constanta la o retea globala de orase unite de aceeasi cauza.

Empatie si constientizare — Ziua Bastonului Alb

Cu ocazia Zilei Bastonului Alb, Lions Club Constanta, in colaborare cu Corretto, a
organizat un eveniment cu valente educationale si experientiale, constand intr-o
degustare de cafea desfasurata in absenta stimulului vizual. Demersul a urmarit
reproducerea, intr-un cadru controlat, a unor aspecte ale experientei cotidiene ale
persoanelor cu deficiente de vedere, punand accent pe rolul simturilor non-vizuale in
procesul perceptiv.

e Revista Lions Romania



Evenimentul a avut un impact
semnificativ in planul constientizarii sociale
la nivelul mun|C|p|UIU| Constanta,
contribuind la cresterea gradului de
intelegere a realitatilor cotidiene ale
persoanelor cu deficiente de vedere. Prin
caracterul sau exper|ent|al si educational,
initiativa a facilitat dezvoltarea empatiei
colective si a stimulat o reflectie
responsabﬂa asupra incluziunii sociale si a
nevoii de adaptare a mediului comunitar la
diversitatea functionala.

33 de ani de lionism - respect pentru trecut si deschidere catre viitor

Marcarea a 33 de ani de activitate, in
acord cu dispozitiile chartei internationale, a
fost realizata prin organizarea unei reuniuni
cu caracter oficial si simbolic, reunind
membri activi si fosti, parteneri si potentiali
noi membri Lions. Aceasta manifestare a
reflectat continuitatea clubului si a
constituit o forma de recunoastere a
contributiei tuturor celor care au sprijinit,
de-a lungul timpului, dezvoltarea si
realizarea obiectivelor sale.

Momentul aniversar a fost cu atat mai relevant cu cat doi noi membri au depus
juramantul Lions, confirmand capacitatea clubului de a se reinnoi si de a atrage oameni
dedicati valorilor serviciului comunitar.

Tot Tn cadrul acestui eveniment a fost anuntata si noua locatie oficiala a intalnirilor
Lions Club Constanta, Hotel Bulevard Constanta, care devine, simbolic, noua ,casa” a
clubului - Lions Meet Here.

Solidaritate si sprijin concret — Actiunea umanitara de Craciun

In perioada sarbatorilor de iarng, Lions Club Constanta a continuat traditia actiunilor
umanitare dedicate copiilor din comunitati vulnerabile. Membrii clubului au ajuns la 28
de copii, oferindu-le pachete care au inclus jucarii, hainute si dulciuri.

Sprijinul a fost completat de donarea a doua unitati de calculator si doua laptopuri,
gest cu impact direct asupra accesului la educatie si dezvoltare personala Dincolo de
valoarea materiald, aceasta actiune a reconfirmat rolul Lions Club Constanta de furnizor
de speranta si stabilitate pentru familiile aflate in dificultate.

Anul aniversar a evidentiat capacitatea Lions Club Constanta de a imbina traditia cu
actiunea concreta, vizibilitatea publica cu sprijinul direct acordat comunitatii. Prin
proiecte dedicate sanatatii, educatiei, incluziunii sociale si consolidarii spiritului Lions,
clubul isi confirma rolul de actor activ si responsabil In viata comunitatii locale.
Respectul fata de trecut, deschiderea catre noi membri si adaptarea la nevoile actuale
contureaza o organizatie matura, ancorata in valorile Lions si orientata spre viitor.

Ana Maria Brezeanu
Lions Club Constanta
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Anul acesta, Lions Club
lasi 2000 a marcat un
moment de referinta in
istoria sa — 25 de ani de
activitate neintrerupta
in slujba comunitatii.
Balul de Argint
organizat cu aceasta
ocazie nu a fost doar un
eveniment aniversar, ci
o celebrare a unui sfert
de secol de implicare,

Seara festiva s-a desfasurat intr-o atmosfera de prietenie si solidaritate
eleganta si emotie, reunind membri Lions, invitati de umana.
onoare, parteneri si prieteni ai clubului. Un element
deosebit care a dat o insemnatate aparte acestui
moment aniversar este faptul ca el se desfasoara in anul
in care Guvernatorul Districtului 124 Romania este chiar
colegul nostru, domnul prof. dr. Alexandru Grigorovici,
membru al Lions Club lasi 2000. Aceasta coincidenta
onoranta subliniaza Tnca o data forta si valoarea umana
a clubului nostru in cadrul miscarii Lions din Romania.

in deschiderea evenimentului, presedintele clubului, Marius Albert Mazilu, a
adresat un mesaj de bun venit si de recunostinta, subliniind ca aniversarea nu
reprezinta doar trecerea anilor, ci puterea unei comunitati care a stiut sa transforme
compasiunea in actiune si idealurile in fapte concrete. Deviza We Serve a fost, de-a
lungul acestor 25 de ani, mai mult decat un motto — a fost un mod de a fi, o
responsabilitate asumata fata de cei aflati in nevoie.

Un moment important al serii a fost prezentarea co-
moderatoarei evenimentului, doamna Anca Medeleanu,
care a Insotit cu eleganta si caldura desfasurarea intregii
celebrari.

Au fost adresate multumiri speciale celor implicati in
organizarea Balului de Argint: gazdei evenimentului,
Lion Vasile Puscasu, Guvernatorului Alexandru
Grigorovici, membrilor din conducerea clubului -
Bogdan Jantuan (secretar), Bogdan Dumitras (prim-
vicepresedinte), Sorin Ciobanu (vicepresedinte ll), Costel
Irimia (Past President), Marian Gusta (trezorier) - -
precum si colegilor Ovidiu Chitovanu si Sergiu lordache.

m Revista Lions Romania



Un gand aparte de apreciere i-a fost adresat lui
Cristian Angheluta, membru fondator al clubului,
initiatorul si realizatorul decorului festiv de la
intrarea in sala, dar si una dintre personalitatile
care au pus bazele spiritului Lions la lasi.

In acelasi spirit al recunostintei, presedintele
clubului a evocat rolul esential al sponsorului sau,
lulian Taraboanta, cel care i-a deschis drumul
catre familia Lions, precum si sprijinul oferit de
Cristian Velicescu, mentor in prima functie
detinuta in club, cea de secretar. Aceste legaturi
confirma faptul ca Lions inseamna nu doar
proiecte, ci si formare, sprijin si crestere
impreuna.

Un moment simbolic si profund emotionant al
serii |-a constituit oferirea plachetelor aniversare
catre toti membrii Lions Club lasi 2000, gest prin
care presedintele clubului a dorit sa isi exprime
recunostinta pentru implicarea, timpul si sufletul
investite Tn activitatea clubului de-a lungul anilor.
Totodata, a fost Inmanat un trofeu aniversar
domnului primar Mihai Chirica, In semn de
apreciere pentru sprijinul acordat comunitatii si
pentru deschiderea fata de proiectele Lions. La
randul sau, domnul primar a oferit o placheta de
felicitare Guvernatorului Districtului 124 Lions
Romania, prof. dr. Alexandru Grigorovici,
marcand astfel respectul si colaborarea dintre
autoritatile locale si miscarea Lions.
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Privind in urma, cei 25 de
ani ai Lions Club lasi 2000
inseamna proiecte
medicale, tabere pentru
copii, actiuni umanitare,
sprijin  pentru  persoane
vulnerabile si parteneriate
durabile. Thseamna mii de
ore de voluntariat si
nenumarate destine atinse
de generozitatea memobirilor
clubului.  Privind Tnainte,
inseamna continuitate,
responsabilitate si dorinta de
a lasa in urma o comunitate
mai  puternica si  mai
solidara.

Balul de Argint a fost,
asadar, mai mult decat o
aniversare - a fost o
reafirmare a identitatii Lions
Club lasi 2000 si a locului
sau important in Districtul
124 Romania.

La 25 de ani de la infiintare,
clubul nostru ramane fidel
aceleiasi chemari: aceea de a
servi cu demnitate,
implicare si inima.

Marius Albert Mazilu
Presedinte LC lasi 2000




comunitate

WE SERVE

LIONS CLU|
IASI

Tn spiritul sarbatorilor de iarna si al devizei
We Serve, Lions Club lasi 2000 a fost, si in
decembrie 2025, mesagerul bucuriei pentru
zeci de familii din mediul rural, implicandu-
se activ in desfasurarea actiunii umanitare
~Poveste de Craciun cu lei si reni”, realizata in

parteneriat cu Asociatia Club Sportiv
Adventure 4x4 lasi.
Evenimentul a avut loc sambata, 20

decembrie 2025, in comunele Costuleni si
Schitu Duca, judetul lasi, acolo unde
membrii Lions Club lasi 2000 au contribuit
direct la aducerea spiritului Craciunului in
casele copiilor si varstnicilor aflati in nevoie.
Actiunea a avut un impact semnificativ in
comunitate: 121 de copii si 32 de varstnici au
beneficiat de sprijin concret, dar mai ales de
atentie, caldura sufleteasca si sentimentul ca
Nnu sunt uitati.

Pentru varstnici, membrii Lions au pregatit
pachete consistente cu alimente de baza si
produse necesare traiului zilnic: faina alba si
de porumb, zahar, ulei, orez, paste, conserve,
preparate traditionale, dulciuri, fructe, dar si
produse de igiena personald. Aceste daruri
au reprezentat nu doar un ajutor material, Ci
si o forma de respect si grija fata de
generatiile care au cladit comunitatea de
astazi. Copiii au fost Tintampinati cu
entuziasm cadouri si surprize aduse de ,Mo-

i\ o

Magia Craciunului dusa in

sul Seche”, sprijinit de echipa Lions.
Pachetele pentru cei mici au inclus
imbracaminte de iarna, dulciuri, fructe,

produse de igiena si rechizite scolare -
creioane, carioci, acuarele, stilouri si alte
materiale necesare la scoala. Tn plus, clubul
a contribuit si la crearea atmosferei de
sarbatoare prin materiale pentru
organizarea festivitatilor de Craciun: brad,
instalatii, globuri si decoratiuni.

Ziua a inceput dis-de-dimineata, cu
mobilizarea voluntarilor, incarcarea
cadourilor si deplasarea in coloana spre
Costuleni. O parte dintre membrii echipei
s-au ocupat de organizarea serbarii pentru
copiii de gradinita si din clasele -1V, in timp
ce alti voluntari, printre care si memobri
Lions, au mers din poarta in poarta pentru
a distribui pachetele destinate varstnicilor.
Fiecare oprire a Insemnat o poveste, o
emotie si o confirmare ca gesturile mici pot
avea un impact urias.

Prin aceasta actiune, Lions Club lasi 2000
si-a reconfirmat angajamentul fata de
comunitatile vulnerabile si dorinta de a fi
prezent acolo unde nevoia este reala.
Parteneriatul cu Adventure 4x4 lasi, alaturi
de sprijinul oferit de partenerii si donatorii
implicati, a demonstrat inca o data ca
solidaritatea devine forta atunci cand
oamenii de bine lucreaza impreuna.

,Poveste de Craciun cu lei si reni” nu a
fost doar o distribuire de pachete, ci o lectie
despre generozitate, implicare si bucuria
de a darui. Pentru Lions Club lasi 2000,
astfel de momente definesc adevaratul
sens al sarbatorilor: a aduce |luming,
speranta si caldura acolo unde este cea
mai mare nevoie.

Marius Albert Mazilu - Presedinte LC lasi
2000

Revista Lions Romania



Lions Club lasi 2000, alaturi de copiii orasului

Pe 14 decembrie 2025, Sala Unirii din lasi a gazdurc editia a XV-a a evenimentului caritabil
sImplica-te! Si tu poti fi Mos Craciun!”, organizat in partenenat cu Primaria Municipiului lasi
si Directia de Asistentd Sociala. Evenimentul a adus pe scend momente artistice pline de
emotie sustinute de copiii de la Scoala de dans BelArt, coordonati de coregrafa Catalina
Negru, si de Corul SunnyVox, dirijat de Raluca Zaharia.

Dincolo de spectacol, scopul principal a fost sprijinirea si incluziunea familiilor cu copii
aflati in dificultate, oferindu-le nu doar daruri, ci si sentimentul apartenentei la o
comunitate care le este alaturi.

Lions Club lasi 2000, partener al proiectului, a oferit cadouri tuturor copiilor care au
urcat pe scena, in semn de apreciere pentru talentul si curajul lor. Prin acest gest, membrii
clubului au dus mai departe misiunea Lions de a aduce speranta si bucurie celor mici, mai
ales in perioada sarbatorilor.

Multumiri organizatorilor, profesorilor si parintilor care sustin acesti copii minunati si
cred in puterea educatiei prin arta. Lions Club lasi 2000 ramane ‘dedicat proiectelor pentru
copii si comunitate, pentru ca magia sarbatorilor s3 ajunga la cat mai multe familii.

Marius Albert Mazilu
Presedinte LC lasi 2000
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= Sedinta de Cabinet D124 - 17
ianuarie 2026 o
Traditie, continuitate si viziune

Cea de-a treia Sedinta de Cabinet a
Districtului 124 Romania, desfasurata in cadrul
Revelionului Lions Romania din 17 ianuarie
2026, a reunit membirii Lions la Popas Sucevita,
in Bucovma intr-un cadru al prieteniei si al
autenticului spirit lionistic. Evenimentul a fost
gazduit de Lion Titel Chetraru, din cadrul Lions
Club Radauti, care a oferit participantilor o
atmosfera calda si prietenoasa.

Intalnirea a fost mai mult decat un moment
festiv: a reprezentat o reafirmare a valorilor
Lions — unitate, prietenie si dorinta de a servi
comunitatea. Dlalogul deschis Si schimbul de
experienta dintre membri au consolidat
legaturile dintre cluburi si motivatia de a
continua misiunea We Serve.

Un moment deosebit al serii |-a constituit acordarea Distinctiei Melvin Jones lui Marius
Mazilu, presedintele Lions Club lasi 2000. Considerata cea mai inalta distinctie Lions,
aceasta recompenseaza dedicarea, leadershipul si serviciul dezinteresat. Recunoasterea
reflecta atat parcursul sau personal cat si munca in echipa si valorile promovate de'Lions
Club lasi 2000. Distinctia a fost dedicata intregului club, ca semn de apreciere pentru
sustmerea din prima parte a mandatului sdu de presedinte.

in acelasi cadru festiv a fost sarbatorit si Past Presidentul Lions Club lasi 2000, Vasile
Fetcu, cu ocazia zilei sale de nastere. Implicarea sa constanta in viata dIStI’ICtU|UI este
dublats de recenta instalare in functia de Trezorier districtual, responsabilitate ce confirma
increderea de care se bucura in randul colegilor.

Evenimentul de la Sucevita a demonstrat
inca o data ca forta miscarii Lions sta in
continuitate, colaborare si prietenie. Astfel de
intalniri  intdresc spiritul de echipa si
determinarea de a raspunde nevoilor reale din
comunitate.

Cu recunostinta fata de toti cei prezenti
pentru energie, deschidere si spirit Lions,
membrii  Districtului 124 Romania privesc
Tnainte cu incredere si determinare, pregatiti sa
transforme solidaritatea in fapte concrete
pentru cei aflati in nevoie.

Sergiu lordache
Membru LC lasi 2000
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Intr-o perioada in care
adolescentii cresc sub
presiunea performantei, a
comparatiilor si a asteptarilor
tot mai mari, sanatatea
mintald devine un subiect
care nu mai poate fi amanat.
Let's Talk Generation este un
proiect al Clubului Lions
Diamond Timisoara, initiat de
presedinta din acest an,
Liliana Ghibea, ca raspuns la
O nevoie reala si profunda:
aceea de a crea spatii sigure
in care tinerii sa poata vorbi
deschis despre ceea ce simt.

Editia a Ill-a a proiectului,
desfasurata la Liceul Teoretic
,David Voniga”, a adus in
prim-plan dialogul sincer cu
elevii claselor a Vlll-a despre
importanta sanatatii mintale.
Prin ,tombola Tintrebarilor”,
adolescentii au avut
posibilitatea de a scrie
anonim gandurile care i
framanta - frici, presiuni,
nelinisti si intrebari pe care,
poate, nu le-au rostit
niciodata cu voce tare. Alaturi
de ei s-au aflat specialisti care
au stiut sa raspunda cu
empatie si profesionalism: Dr.
loan  Milut-Ferent, medic
psihiatru la Clinica de Neuro-

~
*
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psihiatrie Infantila Timisoara,
Otilia Tudorel, lector univ.
dr., psiholog clinician si
psihoterapeut, Universitatea
de Vest din Timisoara,si
Liliana Ghibea, psiholog
clinician si psihoterapeut,
initiator al proiectului.
Mesajul transmis a fost unul
esential: emotiile nu trebuie
ascunse, iar vulnerabilitatea
este un act de curaj, nu de
slabiciune.

Editia a IV-a, organizata
la Scoala Generald nr. 24
Timisoara, a confirmat

impactul proiectului. Peste

50 de elevi de clasa a VllI-a
au ales sa vorbeasca, sa
intrebe, sa se deschida.
Discutiile au atins subiecte
sensibile — presiunea sociala,
teama de esec, asteptarile
parintilor si profesorilor, dar
si ritmul accelerat al unei
lumi tot mai complexe.
Invitatii acestei editii -
Antonela Solovastru,
psiholog clinician in cadrul
DGASPC, Otilia Tudorel,
lector univ. dr., psiholog
clinician si psihoterapeut,

si Liliana Ghibea, psiholog
care au oferit adolescentilor
nu doar informatii, ci mai
ales un lucru rar: ascultare
autentica.

Succesul celor doua editii
nu ar fi fost posibil fara
implicarea cadrelor
didactice si a conducerii
unitatilor de invatamant,

£\ Let's Talk Generation - un ]
= proiect despre curajul de a vorbi
Y Sl puterea de a asculta

care are au inteles ca scoala
este mai mult decat un loc al
performantei academice.
Este si un spatiu al sigurantei
emotionale, unde copiii pot fi
vazuti, auziti si sprijiniti.

Let's Talk Generation este
mai mult decat o initiativa
punctualda. Este un demers
care isi propune sa contribuie
la crearea unei culturi scolare
in care sanatatea mintalad
este recunoscuta, respectata
si sustinuta. Un proiect care
aduce Tmpreuna adolescenti,
profesionisti si comunitate, in
jurul unor valori esentiale:
empatie, curaj Si
responsabilitate. Pentru ca o
generatie puternica incepe
cu tineri care sunt ascultati,
intelesi si sprijiniti.

Ii

o K
E SERVE !

Raluca Nedelea, Lions Club

Timisoara Diamond



De cativa ani,

(responsabil biblioteci-mediatici

biblioteci franceze. Prin

imbratisat-o cu bucurie si gratitudine.

= | i on. A NG B

Din pacate, nu am gasit nici
biblioteca, nici vreo scoala in Arad
care sa poata acomoda un numar

atat de mare de carti, deci nu am
avut posibilitatea de a infiinta o

biblioteca franceza propriu zisa.
Totusi, cartile au fost mai mult decat
bine primite, ele gasindu-si gazde
iubitoare prin doua tipuri de
activitati.

In primul rand, donatia (continand
carti de o calitate fizica si
intelectuala ireprosabild) a venit intr-
un moment cat se poate de potrivit:
in pericada 18-24 octombrie s-a
desfasurat in  Arad  Festivalul
International de teatru tanar
francofon ,Amifran” (al carui parinte

In luna octombrie a acestui an, Lions Club Arad
2007 s-a implicat intr-o actiune ce se potriveste
perfect cu deviza de baza a lionismului, We serve.

Lions Club Bordeaux Mondial
franceze Hervé
Papot) organizeaza o actiune de colectare de carti
menite a fi donate In diferite colturi ale lumii in
vederea promovarii francofoniei, prin infiintarea de
intermediul
nostru Olimpiu Cocian, de la Lions Club Bistrita, si
clubul nostru a primit oferta unui palet de carte
franceza (aprox. 1500 volume), oferta pe care noi am

colegului

spiritual este prof. Florin Didilescu), festival cu
traditie de peste 30 de ani si cu o participare
internationald — trupe de teatru de tineret din
Romania, Franta, Italia, Spania, Polonia, Canada
etc.

La acest eveniment, Lions Club Arad 2007 a
participat cu o donatie de aprox. 300 de carti
oferite din suflet celor interesati de o carte
bunad, expuse pe un stand aflat in foaierul
teatrului. La deschiderea festivalului, colega
noastra Nora Sas, invitata pe sceng, a prezentat
actiunea clubului privind oferta de carti. Tinerii
participanti au primit aceasta actiune cu

entuziasm si bucurie. Atat festivalul cat si
standul nostru s-au bucurat de un real succes,
cartile

sala fiind permanent
epuizandu-se in totalitate.

plina, iar
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Pe de alta parte, ca o alternativa la o
biblioteca franceza extinsa, am luat
legatura direct cu profesori de franceza
din diverse unitati scolare. M-am adresat
unor licee cu renume din municipiu, fara
a omite liceele din judet, precum si unele
scoli generale. Am fost placut surprinsa
de deschiderea si caldura cu care a fost
primita oferta noastra (mai sunt tineri
care citesc!!!), iar lista beneficiarilor este
extinsa: 7 licee si 3 scoli generale.

Distributia cartilor nu s-a facut la
intamplare: fiecare profesor a venit la
locul nostru de intalnire si socializare si si-
a ales personal cartile dorite, stocul fiind
epuizat pana la ultimul exemplar.
Profesorii au propus sa infiinteze mini-
biblioteci cu sigla Lions in cabinetul de
franceza sau sa includa cartile in
biblioteca scolii.

Actiunea Cartea franceza a prilejuit si
un moment de socializare si voluntariat
lionistic deosebit de placut. Pe de o parte,
colegul nostru Olimpiu Cocian si sotia sa
au facut un efort deosebit, aducand
personal coletul de la Bistrita, pentru ca el
sa ajunga la timp pentru festival. Pe de
alta parte, colega noastra Camelia loja ne-
a oferit spatiu pentru desfacerea
pachetelor si selectarea cartilor. In timp
ce unii se ocupau de carti, altii faceau
gulas si placinte, asa incat atmosfera si
schimbul de opinii au fost optime.
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A fost team work cu adevarat, cu multi
colegi Lions implicati — Nora Sas, Camelia
loja, Mioara Oprea, Noni lanos, lzabela
Vekas, Daniela Galea, Ana Radita
(oresedinta actuala a clubului), Oana
Magheru, Dorina Datcu si, cu bucuria de a
fi putut participa la o actiune cu un
impact atat de larg, subsemnata, Adriana
Vizental.

Sper din tot sufletul ca actiunea sa
continue, clubul din Bordeaux aratandu-si
disponibilitatea de a trimite noi colete cu
carti, iar scolilor din Arad abia li s-a deschis
apetitul pentru acest tip pe actiune.

Membru Lions, Adriana Vizental
| SERVE




Lions Club Timisoara Dynamis
Aproape de semenl 3
Servim impreuna o cauza nobila!

Considerand ca solidaritatea si implicarea civica sunt
foarte importante, Lions Club Timisoara Dynamis si-a
continuat misiunea asumata de a sustine comunitatea
locala prin actiuni concrete si initiative cu impact real.

In ultimele luni, membrii clubului s-au mobilizat
pentru a raspunde unor nevoi diverse, identificate in
randul locuitorilor din Timisoara si din Judetul Timis.

Prin proiecte dedicate preventlel — fie c3 este vorba
despre sanatatea mintala, combaterea diabetului sau
reducerea riscului de abandon scolar — LC Timisoara
Dynamis si-a propus sa ajunga la un numar cat mai
mare de beneficiari, oferind sprijin, informare si speranta
acolo unde este cel mai necesar.

Pe 10 octombrie, de Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale,
Lions Club Timisoara Dynamis, in parteneriat cu Scoala
Gimnaziald Sacilaz, am desfasurat 3 activitati cu 123 elevi
avand ca teme:

o Afectarea sanatatii mentale - cauza si efect a
comportamentelor de risc la adolescent;
e Emotii pozitive, emotii hegative - rolul lor in viata de
zi cu zi. Tulburarile  emotionale,
comportamentele nesanatoase
cunosc o incidenta in crestere in
randul copiilor si adolescentilor,
impactand rezultatele scolare,
comunicarea si relationarea
armonioasa cu ceilalti, starea de
bine si calitatea vietii acestora.
Plecand de la aceste date, ne-
am dorit sa contribuim, prin

el ) (N - activitatile desfasurate cu elevii
vicroR aases | il \ ! oY 9 .o
claselor a Vll-a si a Vlll-a ai Scolii
Gimnaziale Sacalaz, ca
facilitatori ai dezvoltarii
armonioase a adolescentului,
abordand dimensiunea

emotionala si cea mental3, ca si
componente importante in
adoptarea unui stil de viata
sanatos.

Cu elevii claselor a lll-a si a
IV-a ai Scolii Gimnaziale Sacalaz
am ales sa vorbim despre
emotii, echilibru si resursele
noastre interioare.
Am descoperit impreuna cum
ne influenteaza viata in bine
atunci cand intelegem ce
simtim, ne recunoastem
emotiile si, mai ales, invatam sa
le gestionam.

m Revista Lions Romania
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Elevii au fost curiosi, sinceri si foarte implicati in discutii.

Ne-am bucurat ca am putut sa marcam aceasta zi printr-o
activitate care sa le reaminteasca copiilor si adolescentilor cat
de important este sa aiba grija nu doar de corpul lor, ci si de
mintea si sufletul lor.

14 Noiembrie este decretatd Ziua Mondiala a Diabetului. In
acest context, Lions Club Timisoara Dynamis in parteneriat cu
SIIP “Spiru Haret”, avand ca invitat pe d-na conf. dr. Popescu
Simona, medic diabetolog al Spitalului Clinic Judetean
Timisoara, am organizat activitatea de informare a 130 cadre
didactice si didactic auxiliare din intreg judetul Timis.

Scopul a fost sa contribuim la:

e prevenirea, depistarea precoce a diabetului;

e cresterea gradului de informare privind tratamentul si
autogestionarea diabetului de catre pacient;

e impactul substantial pe tot parcursul vietii, din copilarie,
de-a lungul anilor de viata activa pana la cea mai inaintata
varsta.

Multumim pentru gazduire Restaurant Caprice Timisoara.

Vineri 09.01.2026, am oferit un pranz (sup3a, felul doi si
desert) pentru 16 copii proveniti din familii defavorizate socio-
economic, cu risc de abandon scolar si care, beneficiaza zilnic
de o0 masa calda si de pregatire scolara suplimentara, datorita
dragostei si daruirii unor oameni de suflet, respectiv parintele
preot Marius Sonea si membrii Asociatiei Filantropice de pe
langa Biserica Ortodoxa Romana ,Sfantul Dimitrie” din
comuna Giroc judetul Timis.

Lions Club Timisoara Dynamis
Presedinte Elena PETRICA




Lions Club Vaslui a spus un
»DA"” preventiei!

WHENGR

Cu dedicare si spirit de voluntariat, membrii
clubului Lions Vaslui au fost alaturi de
comunitate, oferind testari gratuite ale glicemiei
pentru a marca “Ziua Mondiala de Ilupta
Iimpotriva Diabetului”.

Campania Lions Club Vaslui a urmarit sa educe
populatia din Vaslui cu privire la importanta
diagnosticarii timpurii si a gestionarii corecte a
bolii pentru a preveni complicatiile grave.
Masurile esentiale recomandate de specialisti
care ne-au fost parteneri au inclus:

e Mentinerea unei greutati corporale normale.

e Activitate fizica regulata (minimum 30 de
minute pe zi).

o Adoptarea unei diete sanatoase, cu un aport
redus de zahar si grasimi saturate.

e Evitarea consumului de tutun, care creste
riscul de complicatii cardiovasculare.

Elerlwa-Georgiana Mironescu, Secretar Lions Club
Vaslui
lonut Carp, Presedinte Lions Club Vaslui
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In cadrul activitatilor de
voluntariat ~ desfasurate  de
Clubul Leo Tyras Chisinau, in
perioada noiembrie -
decembrie, tinerii voluntari au
demonstrat implicare,
responsabilitate civica si dorinta
de a contribui la binele
comunitatii, printr-o serie de
actiuni caritabile, educative si
ecologice.

Una dintre activitatile de
impact a fost actiunea ,Plantam
fapte bune”, desfasurata in afara
orasului, unde voluntarii s-au
implicat activ in plantarea
copacilor. Elevii au fost impartiti
in mai multe grupuri, unii
ocupandu-se de plantarea
puietilor, iar altii de curatarea si
ingrijirea  copacilor  plantati
anterior, indepartand
uscaciunile pentru a le oferi un
nou inceput. Chiar daca vremea
ploioasa nu a fost favorabil3,
voluntarii au perseverat si au
dus activitatea pana la capat, cu

entuziasm  si

spirit de
echipa. Aceasta actiune a

avut drept scop
promovarea protectiei
mediului si constientizarea
importantei implicarii
fiecaruia Tin construirea
unui viitor mai verde si mai
sanatos.

O alta initiativa deosebit
de importanta a fost
campania de donare
dedicata sprijinirii  unei
familii numeroase si
vulnerabile  din  orasul
Vatra, formata din noua
copii. Familia se confrunta
cu dificultati  serioase,
mama avand probleme de
sanatate, iar tatal
depunand eforturi zilnice
pentru a le oferi copiilor un
trai decent. in perioada 18-
24 decembrie, In incinta
IPLT ,Principesa Natalia
Dadiani”, a fost organizata
o0 campanie de colectare

de haine, produse
alimentare si donatii
banesti, la care au
contribuit elevii si
profesorii institutiei. Din
fondurile colectate,
impreuna cu bugetul

clubului de voluntariat, au
fost achizitionate produse
alimentare, jucarii si
dulciuri, oferite copiilor de

Activitati reprezentative ale clubului
Leo Tyras Chisinau

Mos Craciun, cu ocazia
sarbatorilor de iarna, cu
scopul de a le aduce
zambete si speranta . La
data de 26 decembrie
2025, voluntarii clubului
Leo Tyras Chisinau au
realizat donatia, fiind
primiti cu multa caldura
de familie, iar copiii au
impresionat prin poezii si
colinde, oferind
voluntarilor emotii sincere
si momente de neuitat.
Multumiri speciale au fost
adresate  tuturor  celor
implicati, in special
elevului clasei a Xll-a, Oleg
Stoianov si partenerilor de
la Special Olympics
Moldova.

De asemenea, voluntarii
au desfasurat activitatea
,O ora fara telefon — o zi cu
bunicii”, in cadrul careia au
vizitat o casa de batrani
din Chisinau,  oferind
bunicilor timp, atentie si
sprijin emotional.
Voluntarii i-au colindat pe
bunici, aducand spiritul
sarbatorilor mai aproape
de inimile lor, apoi au
organizat diverse activitati
interactive, jocuri de
societate si discutii libere.
Un moment deosebit a
fost cel dedicat conversa-
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tiilor, cand voluntarii au avut
ocazia sa asculte povestile de
viata ale seniorilor, Tnvatand
lectii valoroase despre rabdare,
empatie Si solidaritate.
Activitatea a evidentiat
importanta conexiunilor reale si
a comunicarii sincere,
demonstrand ca o ora petrecuta
cu sufletul deschis poate avea
un impact profund asupra celor
din jur.

Prin aceste activitati, Clubul
Leo Tyras Chisinau a contribuit
la dezvoltarea spiritului civic al
tinerilor, la promovarea valorilor
umanitare si la consolidarea
legaturilor dintre membrii
comunitatii, demonstrand ca
implicarea si  bunatatea pot
transforma lumea intr-un loc
mai bun.

Cristina lonel
Leo Tyras Chisinau

Februarie 2026 a



de Vlata.

Ziua Mondiala a Bolilor Rare — Lions Club lasi D in actiune

Pe 28 februarie, lumea isi intoarce privirea spre cei
care traiesc zilnic cu boli rare — diagnostice ce
marcheaza putini, dar rastoarna totul.. In acest an,
Lions Club lasi D a ales sa transforme aceasts zi dintr-
unb simbol intr-un gest concret de solidaritate si
iubire.

O fetita in varsta de 10 ani care ne-a schimbat
perspectiva

Ea sufera de epidermoliza buloasa in forma sa cea

mai severa — o boald rara in care pielea se
fragilizeaza si se raneste la cel mai mic contact,
necesitdnd ' pansamente regulate si  ingrijire
permanenta.  Hipotrofia, caracteristica  acestei

afectiuni, o face si mai vulnerabila. Cu toate acestea,
fetita noastra are un zambet care dezarmeaza si o
dorinta de viata care infrunta orice dlagnost|c

Clubul nostrum a inteles cu exactitate ce ii este cu
adevarat necesar: un carucior nou — usor,
manevrabil, adaptat nevoilor ei speciale, care s3 o
ajute atat in deplasarile spre cabinetul medical, cat si
in intimitatea camerei ei.

Duminica, am batut la usa fetitei noastre

De ziua bolilor rare, delegatia clubului nostru a
facut o vizita la Spialul de copii « Sfanta Maria » din
lasi. Am adus caruciorul nou — dar si dulciuri, fructe
si pulpe la rotisor. (Se pare ca dimineata fusese trista:
nu primise carne la micul dejun.)

Cand a vazut caruciorul si tot ce am adus, fetita
noastra s-a luminat. A mancat a zambit, a multumlt
— si, la plecare, ne-a rugat..” Mai stati cu mine!”"Patru
cuvinte pline de emotie, care ne-au facut sa
rémanem 3 ore cu ea si sa revenim.

;g Un Carucior. O Fetita. O Lectie

Cutremurator moment de
adevar. Revalorizezi orice in viata
dupa ce iesi din rezerva fetitei.

We Serve — dincolo de cuvinte

Proiectul dedicat Zilei Mondiale a
Bolilor Rare este mai mult decat o
actiune de binefacere. Este o
reamintire ca, dincolo de statistici
si campanii, exista oameni — copii
— care au nevoie de noi. Nu de
promisiuni, ci de prezenta. Nu de
simpatie, ci de empatie si fapte.
Lions Club lasi D multumeste
tuturor memobrilor implicati,
persoanelor care ne-au sprijinit si
indrumat.

lar fetitei noastre— ii mMultumim
pentru ca ne-a aratat ce
inseamna cu adevarat curajul.

Elena Cuvinciuc-Aviv,
LIONS CLUB IASI D
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